
စြန္႔စားရမည့္အေျခအေနကိုစီမံခန္႔ခြဲျခင္းတြင္ အကယ္၍ အေရးေပၚအေျခအေနတစ္ခုခုျဖစ္ေပၚပါက 
ျပဳလုပ္ရမည့္အရာမ်ားအတြက္ အစီအစဥ္ႀကိဳတင္ေရးဆြဲထားျခင္းတုိ႔ပါဝင္သည္။ ဤအရာကိုျပဳလုပ္ 
ႏုိင္ရန္အတြက္ သင္ေတြ႔ႀကံဳႏုိင္သည့္ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ၄င္းတုိ႔မွျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည့္အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို 
ေလ့လာထားရမည္ျဖစ္သည္။

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ
ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ေသာျပႆနာမ်ားအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရာတြင္ ၄င္းျပႆနာမွစီမံကိန္းအေပၚ 
ႀကီးမားေသာ(သုိ႔) ေသးငယ္ေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိ/မရွိကို ဆုံးျဖတ္ရန္နည္းလမ္းထားရွိျခင္း
မွာ အကူအညီျဖစ္လိမ့္မည္။ ေအာက္ပါဇယားသည္ ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည့္စြန္႔စားရမည့္အေျခအေနကို 
ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

ျမင့္မားေသာ/ အနည္းငယ္ေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ/ ျဖစ္ႏုိင္ေျခတြက္ခ်က္သည့္ဇယား 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈျမင့္မားၿပီး ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားေသာစြန္႔စားမႈျဖစ္ရပ္ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆုိင္ႏုိင္ရန္အတြက္  
သင့္အေနႏွင့္အခ်ိန္ယူႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္လုိလိမ့္မည္။

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈနည္းပါးၿပီး ျဖစ္ႏုိင္ေျခနည္းေသာျဖစ္ရပ္မ်ားအတြက္ မ်ားေသာအားျဖင့္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ရန္မလုိအပ္ေပ။

ျမင့္မားေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ / 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခနည္းသည္

ျမင့္မားေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ / 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားသည္

အနည္းငယ္ေသာအက်ိဳး         
သက္ေရာက္မႈ / ျဖစ္ႏုိင္ေျခနည္း 
သည္

အနည္းငယ္ေသာအက်ိဳး         
သက္ေရာက္မႈ / ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားသည္

ျမင့္မားေသာ အက်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈ / 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားသည္ 
ဤသည္မွာ သင့္ 
စီမံကိန္းအေပၚ လြန္စြာ 
ထိခိုက္ႏုိင္ေသာ  
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၿပီး 
ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည္ ့ 
အလားအလာရွိသည္။

ျမင့္မားေသာအက်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈ / 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခနည္းသည္  
ဤသည္မွာသင့္စီမံကိန္း 
အေပၚ လြန္စြာထိခုိက္ 
ႏုိင္ေသာအက်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ 
ေျခနည္းပါးသည္။

အနည္းငယ္ေသာ 
အက်ိဳး သက္ေရာက္မႈ 
/ ျဖစ္ႏုိင္ေျခနည္း သည္ 
ဤသည္မွာ သင့္စီမံကိန္း 
အေပၚ သက္ေရာက္မႈ 
မ်ားစြာမရွိ။ ျဖစ္ေပၚ 
လာႏုိင္ေျခလည္း 
နည္းပါးသည္။

အနည္းငယ္ေသာ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 
/ ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားသည္ 
ဤသည္မွာ  
သင့္စီမံကိန္းအေပၚ 
သက္ေရာက္မႈမ်ားစြာ 
မရွိပါ။ သို႔ေသာ္ျဖစ္ေပၚ 
လာႏုိင္ေျခမ်ားသည္။

၁၁၂       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



ေဆြးေႏြးပါ။
ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားကြဲျပားႏုိင္သည္။ ေဆးရုံမွမွတ္တမ္းမ်ားရရွိရန္မွာ ႏုိင္ငံေရးဆုိင္ရာစြန္႔စားမႈႏွင့္ 
သက္ဆုိင္ေကာင္းသက္ဆုိင္လိမ့္မည္။ သူတုိ႔သတ္မွတ္ထားသည့္စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ ဆန္႔က်င္မႈျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
၄င္းမွတ္တမ္းမ်ားကိုရရွိႏုိင္ရန္ အျခားေသာနည္းလမ္းျဖင့္ရွာေဖြရမည္။ ထုိမွ်မက သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္စြန္႔စား 
မႈႏွင့္ဆုိင္သည့္ ေရႀကီးျခင္းလည္းရွိေကာင္းရွိမည္(သုိ႔) အိမ္တုိင္ရာေရာက္သြားေရာက္ရန္ လုံေလာက္သည့္
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးမရရွိသည့္ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာစြန္႔စားမႈမ်ားလည္းရွိေကာင္းရွိမည္။ လူႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ
စြန္႔စားမႈတြင္ မိသားစုစီမံကိန္းအတြက္ သြားေရာက္ပညာေပးေဆြးေႏြးမည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ားမလုံေလာက္ျခင္း။ 
ဆုိလုိသည္မွာ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားအျပားထံသုိ႔သြားေရာက္ျခင္းသည္ အခ်ိန္ပိုၾကာျမင့္မည္ျဖစ္သည္။ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	   သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၁၂ 



ေလ့က်င့္ခန္း ၂ 

အႀကံျပဳခ်က္။	။ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ၊ ထုိ႔ေနာက္အဖြဲ႔ငယ္မ်ားအတြင္းႏႈိင္းယွဥ္ေစပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားမွာ အနည္းငယ္ကြဲျပားႏုိင္သည္- ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းတုိ႔၏ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ား 
အတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္ေပး၍ရွင္းလင္းေစပါ။

ျမင့္မားေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ / 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခနည္းသည္

၅။ တုိကာရာရြာ၌ ေျမငလ်င္တစ္ခု လႈပ္ခတ္ 
သြားသည္။

ျမင့္မားေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ / ျဖစ္ႏုိင္ေျခ 
မ်ားသည္

၄။ သင္တန္းေပးမည့္သူသည္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး 
အခက္အခဲေၾကာင့္ ေႏွာင့္ေႏွးသည္။

၆။ ရပ္ရြာေဒသခံမ်ားသည္ ဤစီမံကိန္းကို 
မေထာက္ခံၾကပါ။ အျငင္းပြားဖြယ္အေျခအေန 
အျဖစ္ေတြ႔ျမင္ေနရသည္။ 

၇။ သင္တန္းသုိ႔ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားအျပား 
တက္ေရာက္ျခင္းမရွိ။

၉။ ဤေဒသရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ဘာသာစကား 
တစ္မ်ဳိးတည္း ေျပာဆုိျခင္းမရွိပါ။

အနည္းငယ္ေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ / 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခနည္းသည္

၂။ သင္တန္းခန္းမႏွင့္နီးေသာလမ္းမႀကီးမွ 
ယာဥ္ဆူညံသံမ်ားၾကားေနရသည္။

၈။ သင္တန္းခန္းမဌားရမ္းခမွာထင္ထား 
သည္ထက္ပို၍ ေစ်းႀကီးေနသည္။

အနည္းငယ္ေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ / ျဖစ္ႏုိင္ေျခ 
မ်ားသည္

၁။ ကြန္ျပဴတာအသုံးျပဳၿပီး ရွင္းလင္းတင္ျပရန္ 
အတြက္ နည္းပညာပိုင္းဆုိင္ရာအခက္အခဲရွိသည္။

၃။ သင္တန္းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ၌ ေလေအးေပးစက္ 
မရွိပါ။

ေဆြးေႏြးပါ။
ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားမွာကြဲျပားႏုိင္သည္။ အျခားစြန္႔စားေဆာင္ရြက္ရန္ အေျခအေနမ်ားမွာ 
စီမံကိန္းအတြက္ ေငြအလုံအေလာက္မရရွိျခင္း၊ အဖြဲ႔ဝင္ဖ်ားနာျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္မႈယာဥ္ခ်ိဳ႕ယြင္း 
သြားျခင္း။

၁၁၃      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



ေလ့က်င့္ခန္း ၂ 

စီမံကိန္း၏တစိတ္တေဒသျဖစ္ေသာ တုိကာရာရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ 
တုိးတက္ေစရန္အတြက္ မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္ မိသားစုစီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အလုပ္ရုံ 
ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား တစ္ႀကိမ္ၿပီးတစ္ႀကိမ္ က်င္းပျပဳလုပ္ရန္အစီအစဥ္ေရးဆြဲထားသည္။ 

ေအာက္ပါေပးထားေသာ စြန္႔စားမႈျပဳရမည့္ျဖစ္ရပ္မ်ားအား ေပးထားေသာဇယားကြက္ေလးကြက္၌္ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာအကြက္တြင္ ျဖည့္စြက္ပါ။

၁။ ကြန္ျပဴတာအသုံးျပဳၿပီးရွင္းလင္းတင္ျပရန္ 
အတြက္ နည္းပညာပိုင္းဆုိင္ရာအခက္အခဲရွိသည္။

၂။ သင္တန္းခန္းမႏွင့္နီးေသာလမ္းမႀကီးမွ 
ယာဥ္ဆူညံသံမ်ားၾကားေနရသည္။

၃။ သင္တန္းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ၌ ေလေအးေပးစက္ 
မရွိပါ။

၄။ သင္တန္းေပးမည့္သူသည္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး
အခက္အခဲေၾကာင့္ေႏွာင့္ေႏွးသည္။

၅။ တုိကာရာရြာ၌ ေျမငလ်င္တစ္ခု လႈပ္ခတ္သြား 
သည္။

၆။ ရပ္ရြာေဒသခံမ်ားသည္ ဤစီမံကိန္းကို 
မေထာက္ခံၾကပါ။ အျငင္းပြားဖြယ္အေျခအေနအျဖစ္ 
ေတြ႔ျမင္ေနရသည္။ 

၇။ သင္တန္းသုိ႔ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားအျပား 
တက္ေရာက္ျခင္းမရွိ။

၈။ သင္တန္းခန္းမဌားရမ္းခမွာ ထင္ထားသည္ 
ထက္ပို၍ေစ်းႀကီးေနသည္။

၉။ ဤေဒသရွိအမ်ိဳးသမီမ်ားမွာ ဘာသာစကားတစ္
မ်ဳိးတည္းေျပာဆုိျခင္းမရွိပါ။

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၁၃



သင္သည္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိသည့္ ျပႆနာမ်ားကို ေလ့လာသိရွိၿပီးသည့္အခါတြင္ ၄င္းတုိ႔အား သင္မည္သု႔ိစီမံခန္႔ခြဲ 
မည္ကို ႀကိဳတင္အစီအစဥ္ေရးဆြဲထားႏုိင္သည္။

၁။ ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းျခင္း- ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည့္ ျပႆနာမ်ားမျဖစ္ေပၚမီ သင္မည္ကဲ့သုိ႔ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထား 
မည္နည္း။

၂။ ေလ်ာ့နည္းသြားေစျခင္း- အကယ္၍ျပႆနာျဖစ္ေပၚခဲ့ပါက 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈပိုမိုမဆိုးရြားခင္ မည္ကဲ့သုိ႔ေလ်ာ့နည္း 
ေအာင္ျပဳလုပ္မည္နည္း။

၃။ ကုိင္တြယ္ျခင္း- မည္သည့္အဆင့္တြင္မဆုိ သင္ရင္ဆုိင္ 
ႀကံဳေတြ႔ရမည့္ျပႆနာမ်ားကို သင့္အေနႏွင့္အတတ္ႏုိင္ဆုံး 
မည္ကဲ့သို႔ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းမည္နည္း။

ဤေမးခြန္းသုံးခု၏ေျဖဆုိခ်က္ႏွင့္ ၄င္းတုိ႔၏ျပန္လည္သုံးသပ္မႈေမးခြန္းမ်ားကို အတူတကြအသုံးျပဳလိုက္သည့္အခါ 
ထိေရာက္မႈအရွိဆုံးျဖစ္လာသည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ စြန္႔စားရမည့္အေျခအေနမ်ား စီမံခန္႔ခြဲျခင္းအတြက္ အဓိက 
အခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပေပးသည္။

၁၁၄       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



ေဆြးေႏြးပါ။
ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားမွာ ကြဲျပားလိမ့္မည္။ 

အေရးႀကီးဆုံးဦးတည္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ စြန္႔စားမႈျဖစ္ရပ္မ်ားမွာ ျမင့္မားေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ / ျဖစ္ႏုိင္ 
ေျခမ်ားသည့္အရာမ်ားပင္ျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔ကိုေအာက္ပါအခ်က္မ်ားျဖင့္ စီမံခန္႔ခြဲႏုိင္သည္။

၄။ သင္တန္းေပးသူမွ တစ္ရက္ေစာ၍ႀကိဳတင္ေရာက္ရွိရန္စီစဥ္ပါ။

၆။ ေဒသအေျခအေနကို ေသခ်ာစြာေလ့လာထားပါ။ ေဒသခံမ်ားႏွင့္ရင္းႏွီးေအာင္ ႀကိဳးစားေဆာင္ရြက္ပါ။ 
စီမံကိန္းအေပၚနားလည္မႈလဲြမွားသြားႏုိင္သည့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုလည္းပါဝင္ေစပါ။ သုိ႔မွသာ စီမံကိန္း 
အက်ိဳးေက်းဇူးကို ေဒသခံအဖြဲ႔ဝင္မ်ားအားလုံးမွ ရွင္းလင္းစြာနားလည္သိရွိမည္ ျဖစ္သည္။

၇။ သင္ေတာ္သည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ သင္တန္းအေၾကာင္းေၾကျငာျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတက္ေရာက္ႏုိင္ရန္ 
သင့္ေတာ္သည့္အခ်ိန္ႏွင့္ေနရာကိုစီစဥ္ေရးဆြဲပါ။

၉။ ဤအရာမ်ားကို ရပ္ရြာေဒသတြင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ သိရွိထားရမည္ျဖစ္ၿပီး သင္တန္းႏွင့္ 
အိမ္တုိင္ရာေရာက္ေတြ႔ဆုံမႈအတြက္ စကားျပန္မ်ားဌားရမ္းရမည္ျဖစ္သည္။

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	   သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၁၄ 



ေလ့က်င့္ခန္း ၃

အႀကံျပဳခ်က္။	။ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ၊ ထုိ႔ေနာက္ႏႈိင္းယွဥ္ရန္အဖြဲ႔ငယ္မ်ားဖြဲ႔ပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားကြဲျပားႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းတု႔ိ၏ေျဖဆုိမႈမ်ားအား ရွင္းလင္းေစပါ။

ဥပမာ -

၁။ စြန္႔စားေဆာင္ရြက္ရန္ ၂။ အမ်ိဳးအစား ၃။ သက္ေရာက္မႈ ၄။ အေၾကာင္းျပခ်က္

မုိးသည္းထန္စြာ 
ရြာသြန္းမႈ(သုိ႔) 
ေနပူျပင္းေသာေၾကာင့္  
အပင္မ်ားေသႏုိင္သည္။

သဘာဝ 
ပတ္ဝန္းက်င္

အပင္မ်ားေသႏုိင္သျဖင့္  
ေနထုိင္သူမ်ားအတြက္  
အသီးအႏွံႏွင့္ဟင္းသီး  
ဟင္းရြက္မ်ားမရရွိႏုိင္ပါ။

ေဒသရွိရာသီဥတု  
အေျခအေန

ေဒသတြင္းစားကုန္ 
ျဖန္႔ျဖဴးေရာင္းခ်ေသာ 
သူမ်ားမွ  
စီးပြားေရးလုပ္ငန္း   
က်ဆင္းမႈေၾကာင့္  
စိတ္ဆင္းရဲႏုိင္သည္။

လူ ေဒသတြင္းတင္းမာမႈမ်ား  
ျဖစ္ေပၚႏုိင္သည္။

စင္တာမွအသီးအႏွံမ်ား  
ကိုယ္တိုင္စတင္စုိက္ပ်ဳိး  
သည့္အခါ ေဒသခံ  
စားကုန္ျဖန္႔ျဖဴးသူထံမွ  
ဝယ္ယူမႈမရွိေသာေၾကာင့္ 
ဝင္ေငြေလ်ာ့နည္းသြားမည္။

၅။

ျမင့္မားေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ / 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခနည္းသည္

ျမင့္မားေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ / 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားသည္

မုိးသည္းထန္စြာရြာသြန္းမႈ(သုိ႔) ေနပူျပင္း 
ေသာေၾကာင့္အပင္မ်ားေသႏုိင္သည္။

အနည္းငယ္ေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ/ 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခနည္းသည္ ေဒသတြင္းစားကုန္ 
ျဖန္႔ျဖဴးေရာင္းခ်ေသာ သူမ်ားမွ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္း က်ဆင္းမႈေၾကာင့္ 
စိတ္ဆင္းရဲႏုိင္သည္။

အနည္းငယ္ေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ / 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားသည္

၆။ ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ဆုိင္သည့္စြန္႔စားမႈကိုေလွ်ာ့ခ်ရန္၊ ပူျပင္းသည့္ရာသီတြင္ အပင္မ်ားေရေလာင္းရန္ႏွင့္ 
ေရမႀကီးႏုိင္သည့္ဧရိယာတြင္ အပင္ငယ္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးရန္ (ျမင့္ေသာပုံးမ်ားကဲ့သုိ႔)

    ေဒသတြင္းစားကုန္ျဖန္႔ျဖဴးသူမ်ားမွ စိတ္ဆင္းရဲမႈမွာမျဖစ္ႏုိင္ပါ။ သူတုိ႔၏ထုတ္ကုန္မ်ားကို အျခားသုိ႔ 
ေရာင္းခ်ႏုိင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ဤအရာမျဖစ္ေပၚေစရန္ ကုန္ျဖန္႔ျဖဴးသူမ်ားကို ေဆြးေႏြးမႈမ်ားတြင္ ပါဝင္ 
ေစႏုိင္သည္။ 

၁၁၅      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



ေလ့က်င့္ခန္း ၃

ေဖာ္ျပပါအေၾကာင္းအရာကို ဖတ္ရႈၿပီးေအာက္ပါ 
ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖဆုိပါ။

၁။ မည္သုိ႔ေသာျပႆနာ/ စြန္႔စားေဆာင္ရြက္ရ 
မည့္အရာမ်ားမွာ ဤစီမံကိန္း၌ ျဖစ္ေပၚႏုိင္သနည္း။

၂။ မည္သည့္ေခါင္းစဥ္ေအာက္ (ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ၊ ဘ႑ာေရး၊ လူသား၊ ႏုိင္ငံေရး၊ စီးပြားေရး) တြင္ သင္ရွာေဖြ 
ေတြ႔ရွိေသာ ျပႆနာမ်ားက်ေရာက္ေနသနည္း။ 

၃။ ေခါင္းစဥ္အမ်ိဳးအစားတစ္ခုစီ၌ သင္ေတြ႔ရွိေဖာ္ျပခဲ့ေသာျပႆနာမ်ားသည္ စီမံကိန္းအေပၚ မည္သုိ႔ေသာ
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိႏုိင္သနည္း။

၄။ ဤျပႆနာမ်ားျဖစ္ေပၚရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ အဘယ္နည္း။

၅။ ျမင့္မားေသာ/ အနည္းငယ္ေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ/ ျဖစ္ႏုိင္ေျခဇယားကြက္အား သင္ေဖာ္ျပခဲ့သည့္ 
ျပႆနာမ်ားျဖင့္ ေရးဆြဲျဖည့္စြက္ပါ။

၆။ ၄င္းျပႆနာမ်ား၏အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို ကာကြယ္(သို႔) ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္ သင္မည္သုိ႔ျပဳလုပ္ႏုိင္ 
သနည္း။

စီမံကိန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္

ေနအိမ္တြင္မေနထုိင္ႏုိင္ေသာ 
နာတာရွည္ေရာဂါေဝဒနာ 
သည္မ်ားအား ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ 
သည့္ ရပ္ရြာေဒသ၏စင္တာတစ္ခုမွ 
ဥယ်ာဥ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းစီမံကိန္းကို  
စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ 
သည္။ ၄င္းစင္တာအနီးတစ္ဝုိက္ 
တြင္ သစ္သိီးဝလံႏွင့္ဟင္းသီး 
ဟင္းရြက္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးရန္ 
ဆုံးျဖတ္လုိက္ၿပီးစင္တာတြင္ 
ေနထုိင္သူမ်ားမွ ေလ့က်င့္ခန္း 
ျပဳလုပ္သည့္အခါ ေပ်ာ္ရႊင္ 
ၾကည္ႏူးစြာျဖင့္ အခ်ိန္ကုန္ဆုံး 
ႏုိင္ေစရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 
ဥယ်ာဥ္ကိုစတင္စုိက္ပ်ိဳးလုိက္ 
သည့္အခါ စင္တာတြင္ 
ေနထုိင္သူမ်ားမွ မိမိတုိ႔ 

စုိက္ပ်ိဳးသည့္ သစ္သီးႏွင့္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအား 
စားသုံးျခင္းျဖင့္ စားစရိတ္အတြက္ 
ကုန္က်ေငြမွာ ပိုမိုသက္သာ 
လာမည္ျဖစ္ၿပီး ကုသမႈႏွင့္ျပဳစု 
ေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ ေငြေၾကး 
ပိုမိုသုံးစြဲႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ပုိလွ်ံ 
ေသာသီးႏွံမ်ားကိုမူ အပိုဝင္ေငြ 
အတြက္ ေရာင္းခ်ႏုိင္မည္။ 
စင္တာတြင္ေနထုိင္သူမ်ားႏွင့္ 
အလုပ္သမားမ်ားမွ သစ္သီးဝလံႏွင့္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္အေစ့မ်ား 
မစုိက္ပ်ိဳးမီ ေျမေနရာရွင္းလင္းျခင္း 
ႏွင့္ ေျမတူးဆြျခင္းတုိ႔အတြက္ 
လုပ္အားေပးမ်ားကို စုေဆာင္း 
ထားၿပီးျဖစ္သည္။ 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၁၅



tcef; 6 OD;wnfcsuf

ၿမိဳ႕ေနလူငယ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး စီမံကိန္းအေၾကာင္းေလ့လာျခင္း

ေအာက္ပါေပးထားေသာ လူနည္းစုလူငယ္တုိင္းရင္းသားမ်ားကို ကူညီသည့္စီမံကိန္းအေၾကာင္းဖတ္ရႈ၍ 
တစ္ဖက္စာမ်က္ႏွာရွိ ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖဆုိပါ။

ျပႆနာ- ၿမိဳ႕ေနလူနည္းစုလူငယ္တုိင္းရင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔၏ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ မိမိတုိ႔၏ 
ေက်ာင္းအေနအထားႏွင့္ သက္ဆုိင္မႈမရွိသကဲ့သုိ႔ခံစားရၿပီး သက္တူရြယ္တူလူငယ္မ်ား၏ 
မေကာင္းေသာလုပ္ရပ္မ်ားထဲတြင္ ပါဝင္ပတ္သက္မည့္အေျခအေနသို႔ေရာက္ရွိေနသည္။

ပန္းတုိင္မ်ား- ရုိးရာယဥ္ေက်းမႈမ်ားကိုေလးစားျခင္းႏွင့္ ၿမိဳ႕ေနတုိင္းရင္းသားလူငယ္တုိ႔ 
အၾကား မိမိတု႔ိသည္ ပိုမိုႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ တုိင္းရင္းသားအမ်ားစုေနထုိင္သည့္ေနရာႏွင့္ 
သက္ဆုိင္မႈရွိသည္ကို ခံစားသိရွိလာေစရန္။

ေဒါသႏွင့္အပယ္ခံရျခင္းအတြက္ ျဖစ္ေပၚလာေသာခံစားခ်က္မ်ားကို ေကာင္းမြန္ေသာ 
နည္းလမ္းျဖင့္ ေဖာ္ျပႏုိင္ရန္အားေပးျခင္း။

ၿမိဳ႕ေနလူငယ္တုိင္းရင္းသားမ်ား လူဆုိးဂုိဏ္းတြင္ပါဝင္မႈကိုေလွ်ာ့ခ်ရန္။

တြဲဖက္လုပ္ေဆာင္မည့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား- Native Friendship Centre, YMCA, summer camp, 
လူႀကီးမ်ား။

အရင္းအျမစ္မ်ား- Native Friendship Centre မွ ဝန္ထမ္း ၄ဦး၊ Friendship Centre မွအႀကံေပး 
ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး၊ ေဒသတြင္းရွိ YMCA၏ ေနရာအေဆာက္အဦး၊ summer camp မွသီတင္း ၈ပါတ္စာ 
အခ်ိန္ဇယား၊ ေဒသခံလူႀကီးႏွစ္ဦး၏ေထာက္ပံ့မႈ၊ ေက်ာင္းကားႏွစ္စီးအသုံးျပဳႏုိင္ျခင္း၊ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္းအျဖစ္ကူညီမည့္ မိဘ ၄ဦး၊ ျပဳလုပ္မည့္စီမံကိန္း၏ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ေက်ာင္းကားအသုံးျပဳရန္အတြက္ ေထာက္ပံ့ေၾကး ေဒၚလာ၇၅ဝဝ။

၁၁၆       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



tcef; 6 OD;wnfcsuf

ၿမိဳ႕ေနလူငယ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးစီမံကိန္းအေၾကာင္းေလ့လာျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ေပးထားေသာအေၾကာင္းအရာကိုဖတ္ရႈၿပီး တစ္ဖက္စာမ်က္ႏွာရွိေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖဆုိရမည္။ 

စီမံကိန္းသည္ ၄င္း၏ပန္းတုိင္သုိ႔ေရာက္ရွိရန္အတြက္ လမ္းေၾကာင္းမွန္ေပၚတြင္မရွိေနသည္ကို ေက်ာင္းသား 
မ်ားမွယူဆႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအားစီမံကိန္ုးကို ေသခ်ာစြာစဥ္းစားဆုံးျဖတ္မႈျပဳၿပီး ေရးဆြဲထားသည့္ 
အစီအစဥ္မ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေကာင္းမြန္ေအာင္ျပဳလုပ္မည္ကိုေဆြးေႏြးေစပါ။ 

အႀကံျပဳခ်က္။		 ။ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ/အဖြဲ႔ငယ္မ်ား

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	   သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၁၆ 



၁၁၇      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



စီမံကိန္း မွတ္စုမ်ား
Summerမွဝါရင့္ဝန္ထမ္းႏွစ္ဦးကို ၁၄ပါတ္ 
အတြက္ဌားရမ္းထားၿပီး ၄င္းတို႔မွလူငယ္မ်ားအား 
ေခၚယူေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ၿပီး ေႏြရာသီအစီအစဥ္တြင္ 
ျပဳလုပ္မည့္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ေရးဆြဲမည္ 
ျဖစ္သည္။  

ဤအစီအစဥ္ထဲတြင္ ၿမိဳ႕ေပၚ၌လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
ရက္သတၲပတ္၄ပါတ္ ျပဳလုပ္သြားမည္ျဖစ္ၿပီး  
က်န္၄ပတ္ကိုမူ ေႏြရာသီစခန္းတြင္ျပဳလုပ္သြားမည္ 
ျဖစ္သည္။

ၿမိဳ႕ေပၚ၌ ျပဳလုပ္မည့္အရာမ်ားမွာ လူငယ္မ်ားအား 
၄င္းတုိ႔၏ယဥ္ေက်းမႈအေၾကာင္းကိုသင္ၾကား 
ေပးျခင္းႏွင့္ ဖန္တီးပုံေဖာ္သည့္အႏုပညာလက္ရာ 
မ်ားႏွင့္ ျပဇာတ္ရုံမ်ားသုိ႔သြားေရာက္ၾကည့္ရႈ 
ေလ့လာျခင္း၊ ဘတ္(စ္)ကတ္ေဘာႏွင့္ အျခား 
အားကစားမ်ားကို YMCA ၌ သြားေရာက္ 
ေလ့လာျခင္း၊ လူႀကီးမ်ားပါဝင္ေသာ 
ေဆြးေႏြးသည့္အဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ားမွ 
ပူးတြဲေရးဆြဲသည့္ ရပ္ရြာစီမံကိန္း ျဖစ္ေသာ 
နံရံေရးပန္းခ်ီ၊ ျပဇာတ္ပြဲမ်ား (သုိ႔) လူငယ္မ်ားမွ 
ေဒသခံအဖြဲ႔၀င္မ်ားကို ဦးေဆာင္ၿပီး 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ အတြက္လမ္းေလွ်ာက္ျခင္း 

အစရွိသည့္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ၿပီးဆုံးေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ျဖစ္သည္။ 

ေႏြရာသီစခန္းတြင္ ျပဳလုပ္မည့္လုပ္ရွားမႈမ်ားသည္  
ၿမိဳ႕ေပၚတြင္ျပဳလုပ္ၿပီးခဲ့ေသာလႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင့္  
ဆင္တူသည္။ သုိ႔ေသာ္ ရုိးရာယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအတတ္ပညာမ်ား 
ေဆြးေႏြးသည့္အဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ ျပင္ပအားကစား 
ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားတုိ႔ေပၚတြင္ ပိုမိုအဓိကထား၍ 
သင္ၾကားေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။

ၿမိဳ႕ေပၚတြင္ ၄ ပတ္ၾကာျပဳလုပ္မည့္ အစီအစဥ္ 
အႀကီးတန္း၀န္ထမ္းတစ္ဦးႏွင့္ အငယ္တန္း၀န္ထမ္း 
တစ္ဦးတုိ႔သည္ သက္ႀကီးတစ္ဦးႏွင့္  
လုပ္အားေပးမိဘႏွစ္ဦး၏ကူညီေပးမႈျဖင့္ 
အေျခအေနဆုိးထဲသုိ႔ က်ေရာက္ႏုိင္သည့္  
လူငယ္ ၁၂ ဦးမွ ၁၅ ဦးကို 
ဦးေဆာင္သြားမည္ျဖစ္သည္။ က်န္ရွိေသာ  
၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းလုပ္အားေပးမ်ားမွာ 
ေႏြရာသီစခန္းတြင္ျပဳလုပ္မည့္ ၄ ပတ္ၾကာ  
သင္တန္းတြင္ ၄င္းတုိ႔ကဲ့သုိ႔ပင္ 
တာ၀န္ယူလုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၁၇



၁။ ေအာက္ပါဇယားကြက္တြင္ ေပးထားေသာရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကိုျဖည့္စြက္ရန္အတြက္ 
ၿပီးခဲ့ေသာစာမ်က္ႏွာမွ စီမံကိန္းမွတ္စုရွိ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုအသုံးျပဳပါ။

ရည္မွန္းခ်က္ ၁ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား

ရည္မွန္းခ်က္ ၂

ရည္မွန္းခ်က္ ၃

၂။ စီမံကိန္းရည္မွန္းခ်က္ကိုတုိင္းတာမည့္ တုိင္းတာခ်က္မ်ားကိုေရးခ်ပါ။               
သင္၏တုိင္းတာခ်က္မ်ားအား အဖြဲ႔လုိ္က္ႏႈိင္းယွဥ္ပါ။ ၄င္းတုိ႔မွာ မည္သည့္တုိင္းတာမႈ- input, output ႏွင့္ 
impact တုိင္းတာမႈမ်ား ျဖစ္သည္ကိုေဖာ္ျပပါ။

၃။ သင္ေဖာ္ျပခဲ့ေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ တုိင္းတာခ်က္မ်ားအေပၚမူတည္၍ သင့္စီမံကိန္းသည္ ၄င္း၏ပန္း
တိုင္သုိ႔ေရာက္ရွိႏုိင္မည္ဟု သင္ထင္ျမင္မိပါသလား။ အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း။

၄။ စီမံကိန္းမွ၄င္း၏ပန္းတုိင္သုိ႔ေရာက္ရွိမႈကို ေသခ်ာေစရန္အတြက္ မည္သည့္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို 
သင္ျပဳလုပ္ႏုိင္သနည္း။ (ဥပမာ- သင္ထပ္မံေပါင္းထည့္လိုေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား)

၁၁၈       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားမွာ ကြဲျပားလိမ့္မည္။ အထူးသျဖင့္ရည္မွန္းခ်က္ ၃ - ေက်ာင္းသားမ်ားမွ 
စီမံကိန္း၏ပန္းတုိင္ျဖစ္ေသာ လူဆုိးဂုိဏ္းမ်ားတြင္ပါ၀င္မႈကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္ႏုိင္ရန္ႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ 
ရည္မွန္းခ်က္ကို ေဖာ္ျပနုိင္ရန္အတြက္ခက္ခဲလိမ့္မည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ စီမံကိန္းမွတ္စုမ်ားထဲတြင္ 
၄င္းပန္းတုိင္သုိ႔ေရာက္ရွိႏိုင္ရန္အတြက္ ျပဳလုပ္ရမည့္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို အေသးစိတ္ေရးဆြဲထားျခင္း 
မရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ျဖစ္နုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ားမွာ

ရည္မွန္းခ်က္ ၁

လူနည္းစုတိုင္းရင္းသားလူငယ္ ၁၅စုထိ 
ပါ၀င္ကာ ၄င္းတုိ႔မွ မိမိတုိ႔ေနထုိင္သည့္ 
လူမႈ၀န္းက်င္ႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္  
ခံစားခ်က္ကိုရရွိရန္ႏွင့္ ၄င္းတုိ႔၏ 
ယဥ္ေက်းမႈသမုိင္းေၾကာင္းကို 
ေလ့လာသင္ယူႏုိင္ရန္အတြက္ ေႏြရာသီ 
၄ပါတ္အစီအစဥ္တစ္ခုကိုျပဳလုပ္ေပးျခင္း။

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား

အႀကီးတန္းႏွင့္အငယ္တန္း၀န္ထမ္း 
အဖြဲ႔၀င္ႏွစ္ဥိီးကို ငွားရမ္းျခင္း

လုပ္ေဆာင္မည့္အရာမ်ားအတြက္  
အခ်ိန္ဇယားေရးဆြဲျခင္း

လူႀကိီးမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းကာ လူမႈ၀န္းက်င္ႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈအေၾကာင္းပတ္သက္၍ 
ေဆြးေႏြးမည့္အဖြဲ႔မ်ားကို ဖြဲ႔စည္းျခင္း

YMCA ႏွင့္ပူးေပါင္း၍ အားကစား 
အစီအစဥ္မ်ားျပဳလုပ္ျခင္း

ရည္မွန္းခ်က္ ၂

Residential summer camp 
တြင္ေကာင္းမြန္က်န္းမာစြာ 
ေနထုိင္သည့္နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ 
ရုိးရာ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအတတ္ပညာမ်ား 
သင္ယူႏုိင္သည့္ ၄ ပတ္ၾကာ ေႏြရာသီ 
သင္တန္းျပဳလုပ္ျခင္း။

ေက်ာင္းကားမ်ားအသုံးျပဳ၍ သယ္ယူ 
ပို႔ေဆာင္ေရးအတြက္စီစဥ္ေပးျခင္း။

ယဥ္ေက်းမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊ 
အတတ္ပညာႏွင့္ အားကစားအစီအစဥ္မ်ား 
ႀကိဳတင္ေရးဆြဲျခင္း။

ေရးဆြဲထားသည့္ အစီအစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကို 
လူႀကီးသူမမ်ား၊ summer camp 
အလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ တုိင္ပင္အတည္ 
ျပဳျခင္း။

ရည္မွန္းခ်က္ ၃

ပါ၀င္တက္ေရာက္မည့္လူငယ္မ်ား၏  
မိမိကိုယ္ကိုယုံၾကည္မႈျမင့္မားလာရန္ႏွင့္  
ၿမိဳ႕ေပၚလူဆုိးဂိုဏ္းမ်ားအတြင္း 
၀င္ေရာက္ျခင္းမွ ေရွာင္ဖယ္နုိင္ရန္အတြက္ 
အေထာက္အပ့ံျဖစ္ၿပီး ခင္မင္ရင္းႏွီးမႈမ်ား 
တည္ေဆာက္ႏုိင္ေသာ ပတ္၀န္းက်င္ 
ေကာင္းတစ္ခု ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္ရန္။

ျပဳလုပ္က်င္းပမည့္အစီအစဥ္မ်ားအား 
ၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီး ေထာက္ပံ့မႈ 
ေပးႏုိင္ရန္အတြက္ Native Friendship 
Centre မွ၀န္ထမ္း၄ဦး၊ ေဒသခံလူႀကီး 
၂ ဦးႏွင့္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းအျဖစ္ 
လုပ္ေဆာင္ေပးမည့္မိဘ ၄ဦးကို 
ဆက္သြယ္ထားျခင္း။ 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	 သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၁၈ 



၂။ တုိင္းတာခ်က္မ်ားထဲတြင္

Input	 အစီအစဥ္ကိုတက္ေရာက္ေသာ အဆုိးဆုံးအေျခအေနကို ေရာက္ရွိေတာ့မည့္လူငယ္ 		
		  အေရအတြက္ 

Output	 စီမံကိန္းၿပီးဆုံးခ်ိန္တြင္ ေမးျမန္းသည့္စစ္တမ္းေကာက္ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆုိသည့္တက္ေရာက္ 	
		  လာသူလူငယ္မ်ား၊ မိဘမ်ားႏွင့္လူႀကီးမ်ား၏တုန္႔ျပန္ခ်က္မ်ား။

Impact	 ဦးတည္သည့္ဧရိယာအတြင္း၌ ရဲမ်ား၏အဖမ္းအဆီးကိုခံရေသာ တုိင္းရင္းသားလူနည္းစု 		
		  လူငယ္မ်ား၏အေရအတြက္။

၃။ စီမံကိန္းအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ေသခ်ာစြာဖန္တီးစဥ္းစားျခင္းမွာ ေကာင္းေသာ 
အႀကံဥာဏ္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ေက်ာင္းသားမ်ားအား စီမံကိန္းသည္ ၄င္း၏ပန္းတုိင္သုိ႔ေရာက္ရွိႏုိင္ျခင္း ရွိ/
မရွိႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ၄င္းတုိ႔၏အႀကံဥာဏ္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေစပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ားမွ လူဆုိးဂုိဏ္းအတြင္း၀င္ေရာက္မႈကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္ဟူေသာပန္းတုိင္ကိုေရာက္ရွိ္မည္မဟုတ္ဟု  
ထင္ျမင္ႏုိင္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ၄င္းကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ လုပ္ေဆာင္မည့္အစီအစဥ္မ်ား 
မရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

၄။ ဤစီမံကိန္းမွာ ေရတုိအတြက္သာျဖစ္သည္- ေႏြရာသီ သီတင္း(၈)ပတ္တာသင္တန္းသည္ 
အျပဳအမူဆုိးသြမ္းေသာလူငယ္မ်ားအား ေရရွည္ေထာက္ပံ့ႏုိင္ရန္အတြက္ လုံေလာက္မည္မဟုတ္။ 
ထပ္မံျပဳလုပ္ႏုိင္သည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားျဖစ္ေသာ ေက်ာင္းဆင္းၿပီးခ်ိန္၌  ပုံမွန္ေတြ႔ဆုံေသာအဖြဲ႔ဖြဲ႔ျခင္း၊ 
(သို႔) လူဆုိးဂိုဏ္းမ်ားတြင္ပါ၀င္မႈကိုေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္မည့္ Native Friendship Centre ႏွင့္ 
ဆက္လက္ခ်ိတ္ဆက္ထားျခင္း။ 

၁၁၉      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



၂။ စီမံကိန္းရည္မွန္းခ်က္ကိုတုိင္းတာမည့္ တုိင္းတာခ်က္မ်ားကိုေရးခ်ပါ။               
သင္၏တုိင္းတာခ်က္မ်ားအား အဖြဲ႔လုိ္က္ႏႈိင္းယွဥ္ပါ။ ၄င္းတုိ႔မွာ မည္သည့္တုိင္းတာမႈ- input, output ႏွင့္ 
impact တုိင္းတာမႈမ်ား ျဖစ္သည္ကိုေဖာ္ျပပါ။

၃။ သင္ေဖာ္ျပခဲ့ေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ တုိင္းတာခ်က္မ်ားအေပၚမူတည္၍ သင့္စီမံကိန္းသည္ ၄င္း၏ပန္း
တိုင္သုိ႔ေရာက္ရွိႏုိင္မည္ဟု သင္ထင္ျမင္မိပါသလား။ အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း။

၄။ စီမံကိန္းမွ၄င္း၏ပန္းတုိင္သုိ႔ေရာက္ရွိမႈကို ေသခ်ာေစရန္အတြက္ မည္သည့္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို 
သင္ျပဳလုပ္ႏုိင္သနည္း။ (ဥပမာ- သင္ထပ္မံေပါင္းထည့္လိုေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား)

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၁၉



အဆင့္ ၃- ယူလေတာင္ၾကားအေၾကာင္းအက်ယ္ခ်ဲ႕ေလ့လာျခင္းအား ျပန္လည္ေလ့လာျခင္း
အခန္း ၄ ႏွင့္ ၅မွ ယူလေတာင္ၾကားအေၾကာင္းျပန္လည္ေလ့လာပါ။ 

၁။ သင့္စီမံကိန္းကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္အတြက္ မည္သည့္အရင္းအျမစ္မ်ား- ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊ 
ဘ႑ာေရး ႏွင့္ လူ႔အရင္းအျမစ္မ်ားကို သင္လုိအပ္သနည္း။

၂။ အခန္း ၅တြင္သင္ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ ရည္မွန္းခ်က္ကိုအသုံးျပဳကာ တိုင္းတာခ်က္ႏွစ္ခုမွသုံးခုအထိေရးသား
ပါ။

ရည္မွန္းခ်က္မ်ား တုိင္းတာခ်က္မ်ား
က။

ခ။

ဂ။

၃။ ဤတုိင္းတာခ်က္မ်ား ေအာင္ျမင္မႈရွိ/မရွိကို မည္ကဲ့သို႔ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆး/ေလ့လာသုံးသပ္မည္နည္း။

၄။ ယူလေတာင္ၾကားစီမံကိန္းကို အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ေစမည့္ စြန္႔စားေဆာင္ရြက္မည့္အခ်က္ ၆ခ်က္ကို 
ရွာေဖြေဖာ္ျပပါ။ 

 ၄င္းစြန္႔စားေဆာင္ရြက္ရမည့္အခ်က္မ်ားကို ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ရန္အတြက္ ျမင့္မားေသာ/ အနည္းငယ္ေသာ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ/ ျဖစ္ႏုိင္ေျခတြက္ခ်က္သည့္ဇယားကို ေရးဆြဲပါ။

ျမင့္မားေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ / 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခနည္းသည္

ျမင့္မားေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ / 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားသည္

အနည္းငယ္ေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 
/ ျဖစ္ႏုိင္ေျခနည္းသည္

အနည္းငယ္ေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ / 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားသည္

ဤျပႆနာမ်ားသည္ မည္သည့္ျပႆနာမ်ားျဖစ္သနည္း- ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊ ဘ႑ာေရး၊ လူသား၊ နုိင္ငံေရး 
(သို႔) သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္။

၄င္းျပႆနာတုိ႔မွကာကြယ္ႏုိင္ရန္အတြက္ သင္မည္ကဲ့သို႔လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သနည္း။ 

tcef; 6 OD;wnfcsuf 2

၁၂၀       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



tcef; 6 OD;wnfcsuf 2
အဆင့္ ၃- ယူလေတာင္ၾကားအေၾကာင္းအက်ယ္ခ်ဲ႕ေလ့လာျခင္းအား ျပန္လည္ေလ့လာျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားသည္ အခန္း ၄ ႏွင့္ ၅မွ ယူလေတာင္ၾကားအတြက္ ၄င္းတုိ႔ေရးဆြဲခဲ့ေသာ 
စီမံကိန္းေပၚ မူတည္၍ ကြဲျပားလိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတုိ႔၏ယခင္ကအဖြဲ႔အတုိင္းပင္ရွိေစၿပီး 
ၿပီးဆုံးပါက ၄င္းတုိ႔၏ အေျဖမ်ားကို အတန္းတြင္း၌ႏႈိင္းယွဥ္ေစပါ။.

အႀကံျပဳခ်က္။		 ။လူ ၃ဦးမွ ၄ဦးထိပါ၀င္ေသာအဖြဲ႔မ်ားဖြဲ႔ပါ။ 

ဤေလ့က်င့္ခန္းသည္ ယူလေတာင္ၾကားအေၾကာင္းေလ့လာသည့္ ေနာက္ဆုံးေလ့က်င့္ခန္းျဖစ္သည္။ 
ေလ့က်င့္ခန္းေနာက္ထပ္တစ္ခုအျဖစ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားကို အသုံးျပဳေစၿပီး 
၄င္းတုိ႔စီမံကိန္းအတြက္ စုေဆာင္းခဲ့ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားလုံး၏အခ်က္မ်ားကိုေဖာ္ျပေသာ  
စီမံကိန္းအဆုိျပဳလႊာတစ္ခုကိုေရးသားေစပါ။ 

ေနာက္ခံႏွင့္ အေၾကာင္းအရာ

အေျခခံအေၾကာင္းအရာ (စီမံကိန္းျပဳလုပ္ရျခင္းအေၾကာင္းကိုရွင္းျပပါ။)

စီမံကိန္းပန္းတုိင္

ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

လုပ္ေဆာင္ခ်က္အစီအစဥ္မ်ား

ခန္႔မွန္းေျခရသုံးေငြစာရင္း

တုိင္းတာမႈမ်ား

ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္းအစီအစဥ္

စြန္႔စားမႈမ်ား

အလုိရွိပါက ဤေလ့က်င့္ခန္းကို အကဲျဖတ္ဆုံးျဖတ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ အသုံးျပဳနုိင္ပါသည္။ 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	   သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၂၀ 



NAMES AND COUNTRIES

tcef;7

tqifh 4- pDrHudef;tm;jynfhpkHpGmokH;oyfjcif;ESifh wkYHjyefxif[yfjcif;

၇.၁	  စီမံကိန္းအားျပည့္စုံစြာသုံးသပ္ျခင္းဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။
၇.၂	  ျပည့္စုံေသာသုံးသပ္မႈ၏ ေဘာင္သတ္မွတ္ခ်က္
၇.၃	  အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းျခင္း 
၇.၄	  သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း
၇.၅	  စီမံကိန္းတုံ႔ျပန္ထင္ဟပ္ခ်က္- သင္ယူရရွိသည့္သင္ခန္းစာ

ဤသင္ခန္းစာၿပီးဆုံးသြားပါက ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္

•	 စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအားလုံးျဖည့္စြက္ၿပီးသည့္အခါတြင္  
စီမံကိန္းအား ျပည့္စုံစြာသုံးသပ္ႏုိင္ရန္အတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲလာႏုိင္ 
မည္။

•	 စီမံကိန္းပန္းတုိင္ႏွင့္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကိုၿခဳံငုံသုံးသပ္လာႏုိင္မည္။ 

•	 သုံးသပ္မႈသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုစုေဆာင္းရာတြင္ 
သင့္ေတာ္သည့္နည္းစနစ္မ်ားကို အသုံးျပဳလာႏုိင္မည္။

•	 စီမံကိန္းသုံးသပ္ခ်က္မ်ားမွ သင္ယူရရွိသည့္သင္ခန္းစာမ်ားကို 
ေနာက္ထပ္ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ေသာ စီမံကိန္းအသစ္မ်ားထဲတြင္ 
အသုံးျပဳလာႏုိင္မည္။ 

၁၂၁      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



၇.၁	  စီမံကိန္းအားျပည့္စုံစြာသုံးသပ္ျခင္းဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။
၇.၂	  ျပည့္စုံေသာသုံးသပ္မႈ၏ ေဘာင္သတ္မွတ္ခ်က္
၇.၃	  အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းျခင္း 
၇.၄	  သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း
၇.၅	  စီမံကိန္းတုံ႔ျပန္ထင္ဟပ္ခ်က္- သင္ယူရရွိသည့္သင္ခန္းစာ

ဤသင္ခန္းစာၿပီးဆုံးသြားပါက ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္

•	 စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအားလုံးျဖည့္စြက္ၿပီးသည့္အခါတြင္  
စီမံကိန္းအား ျပည့္စုံစြာသုံးသပ္ႏုိင္ရန္အတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲလာႏုိင္ 
မည္။

•	 စီမံကိန္းပန္းတုိင္ႏွင့္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကိုၿခဳံငုံသုံးသပ္လာႏုိင္မည္။ 

•	 သုံးသပ္မႈသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုစုေဆာင္းရာတြင္ 
သင့္ေတာ္သည့္နည္းစနစ္မ်ားကို အသုံးျပဳလာႏုိင္မည္။

•	 စီမံကိန္းသုံးသပ္ခ်က္မ်ားမွ သင္ယူရရွိသည့္သင္ခန္းစာမ်ားကို 
ေနာက္ထပ္ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ေသာ စီမံကိန္းအသစ္မ်ားထဲတြင္ 
အသုံးျပဳလာႏုိင္မည္။ 

NAMES AND COUNTRIES

tcef;7

tqifh 4- pDrHudef;tm;jynfhpkHpGmokH;oyfjcif;ESifh wkYHjyefxif[yfjcif;

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၂၁



7.1 pDrHudef;tm;jynfhpkHpGmokH;oyfjcif;qdkonfrSm tb,fenf;/

စီမံကိန္းအားျပည့္စုံစြာသုံးသပ္ျခင္းဆုိသည္မွာ စီမံကိန္းတစ္ခုလုံးကို ျပန္လည္ေလ့လာျခင္းျဖစ္ၿပီး ၄င္း၏ 
တန္ဖုိးႏွင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို ၿခံဳငံုၾကည့္ရႈျခင္းျဖစ္သည္။ 
သုံးသပ္မႈျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ စီမံကိန္း ေအာင္ျမင္မႈရွိ/မရွိ 
ေတြ႔ျမင္ရန္ကူညီေပးသည္သာမက ေအာက္ပါေကာင္းက်ိဳးမ်ားကိုလည္းေပး
စြမ္းႏုိင္သည္။

•	 အနာဂတ္တြင္ အက်ိဳးထိေရာက္မႈရိွေသာ စီမံကိန္းေရးဆြဲႏုိ္င္ရန္ကူညီေပးျခင္း
•	 ေအာင္ျမင္မႈႏွင့္ အမွားမ်ားကိုသင္ယူျခင္း
•	 စိတ္ပါ၀င္စားမႈမရွိေသာေဒသခံမ်ားအတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 

မွ်တေအာင္ခ်ိန္ညွိျခင္း
•	 ျပင္ပေထာက္ပံ့ေပးသူမ်ား (သို႔) အလွဴရွင္မ်ားအတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကိုခ်ိန္ညွိျခင္း
•	 စီမံကိန္းေၾကာင့္ေမွ်ာ္လင့္ထားေသာ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈရွိ/မရွိကို ေလ့လာရွာေဖြျခင္း
•	 ရပ္ရြာေဒသအားထူေထာင္တည္ေဆာက္ေပးကာ စြမ္းရည္မ်ားျမွင့္တင္ျခင္း
•	 စီမံကိန္းအားေရရွည္တည္တံ့စြာ ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္ရန္ကူညီျခင္း

သုံးသပ္အကဲျဖတ္ျခင္းကို ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္ (သို႔) ျပင္ပအႀကံေပးပုဂၢိဳလ္အားငွားရမ္း၍ ၄င္းမွစီမံကိန္း 
ၿပီးဆုံးသည့္အခ်ိန္တြင္ ရလဒ္ကိုျပန္လည္သုံးသပ္မည္ျဖစ္သည္။ ဤအရာကို ျပင္ပမွသုံးသပ္ျခင္းဟုေခၚဆုိၿပီး 
ႀကီးမားေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ေတြ႔ရသည္။ အတြင္းမွသုံးသပ္ျခင္းမွာမူ အဖြဲ႔အစည္းမွမိမိ၏စီမံကိန္းကို  
ကိုယ္တုိင္ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ပူးေပါင္းပါ၀င္သုံးသပ္ျခင္းတြင္မူ စီမံကိန္းႏွင့္သက္ဆုိင္သည့္သူမ်ား 
တတ္ႏုိင္သမွ် ပါ၀င္အကဲျဖတ္သုံးသပ္ေစျခင္းျဖစ္သည္။

ေ၀ါဟာရအဓိပၸါယ္
ျပည့္စုံေသာ - ၿပီးျပည့္စုံသည္၊ 
အလုံးစုံ၊ အလြန္အေသးစိတ္ၿပီး 
လုိအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္အားလုံးပါရွိသည္။

၁၂၂       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္
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ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	   သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၂၂ 



ေလ့က်င့္ခန္း ၁

အၾကံျပဳခ်က္။	။ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ၊ ထုိ႔ေနာက္ႏႈိင္းယွဥ္ရန္ အဖြဲ႔ငယ္မ်ားဖြဲ႔ပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားမွာ ကြဲျပားႏုိင္သည္။ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ားမွာ -

အကိ်ဳးေက်းဇူးမ်ား/ေကာင္းက်ိဳးမ်ား ဆုိးက်ိဳးမ်ား

အတြင္းမွသုံးသပ္ျခင္း အတြင္းမွသုံးသပ္သူမ်ားသည္ 
၄င္းတို႔သုံးသပ္ရမည့္အေျခ
အေနႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
အသိပညာပုိမိုရွိသည္။ 

အတြင္းမွသုံးသပ္ျခင္းသည္ 
အရင္းအျမစ္အနည္းငယ္ကိုသာ 
အသုံးျပဳလိမ့္မည္။ (အခ်ိန္၊ ေငြေၾကး 
အစရွိသျဖင့္)

ဥပမာ- အတြင္းမွသုံးသပ္သူမ်ားသည္ 
မိမိတုိ႔တစိတ္တပုိင္းပါ၀င္ေနသည့္ 
အေျခအေန၏လႊမ္းမိုးမႈကို 
ခံရႏုိင္သည္။

အျခားေသာသူမ်ားမွ ဤသုံးသပ္မႈ 
ကိုယုံၾကည္အားထားသည္ဟု 
ရႈျမင္မည္မဟုတ္။

ျပင္ပမွသုံးသပ္ျခင္း ျပင္ပမွသုံးသပ္သူမ်ားသည္ 
ပုဂၢိဳလ္ေရး ခံစားခ်က္မပါဘဲ 
ပို၍ရႈျမင္ႏုိင္သည္။ 

၄င္းသည္အျခားေသာသူမ်ား 
အျမင္တြင္ ကၽြမ္းက်င္မႈ 
ပိုရွိသကဲ့သုိ႔ေတြ႔ျမင္ရသည္။ 
(ဥပမာ- အလွဴရွင္မ်ား) 
ကိုယ္တုိင္စြမ္းေဆာင္ႏုိင္သည့္ 
သုံးသပ္သူကိုအလုိရွိသည္။

ျပင္ပမွသုံးသပ္ျခင္းျဖစ္သည့္အတြက္  
အေျခအေန၊ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
ရင္းႏွီးကၽြမ္း၀င္လာေအာင္ 
အခ်ိန္ပိုယူရမည္ျဖစ္သည္။

ကုန္က်စရိတ္ႀကီးမားႏုိင္သည္။

ပူးေပါင္းပါ၀င္၍ 
သုံးသပ္ျခင္း

စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္သူမ်ားအား 
၄င္းတုိ႔၏ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကို 
ေဖာ္ျပႏုိင္ရန္ အခြင့္အေရးေပးသည္။

စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေပးသည္။

အားလုံး၏ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကို 
ရယူႏုိင္ရန္အတြက္ အခ်ိန္ပိုကုန္ 
မည္ျဖစ္သည္။ 

စီမံကိန္းႏွင့္သက္ဆုိင္သူမ်ားသည္ 
စီမံကိန္း၏ရလဒ္အေပၚ 
သေဘာမတူညီမႈမ်ားလည္း 
ရွိႏုိင္သည္။

၁၂၃      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



ေလ့က်င့္ခန္း ၁

သင့္အေနျဖင့္ ျပင္ပ၊ အတြင္းႏွင့္ပူးေပါင္းပါ၀င္သည့္ေလ့လာသုံးသပ္မႈမ်ား၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏွင့္ 
ဆုိးက်ိဳးမ်ားကိုေဖာ္ျပပါ။ ေအာက္ပါဇယားကို ျဖည့္စြက္ပါ။

အကိ်ဳးေက်းဇူးမ်ား/ေကာင္းက်ိဳးမ်ား ဆုိးက်ိဳးမ်ား

အတြင္းမွသုံးသပ္ျခင္း ဥပမာ- အတြင္းမွသုံးသပ္သူမ်ားသည္ 
၄င္းတို႔သုံးသပ္ရမည့္ 
အေျခအေနႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
အသိပညာပိုိရွိသည္။

ဥပမာ- အတြင္းမွသုံးသပ္သူမ်ားသည္ 
မိမိတုိ႔တစိတ္တပုိင္း 
ပါ၀င္ေနသည့္အေျခအေန၏ 
လႊမ္းမိုးမႈကိုခံရႏုိင္သည္။

ျပင္ပမွသုံးသပ္ျခင္း

ပူးေပါင္းပါ၀င္၍ 
သုံးသပ္ျခင္း

စီမံကိန္းအလုပ္မ်ားကို စတင္ေဆာင္ရြက္သည့္ 
အခ်ိန္တြင္ သုံးသပ္အကဲျဖတ္သည့္စနစ္ကို 
ျပန္လည္ျပင္ဆင္ေရးဆြဲျခင္းမွာ လြန္စြာခက္ခဲသည္၊ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ စီမံကိန္းေရးဆြဲသည့္အခ်ိန္အေတာ 
အတြင္း မည္သုိ႔ေသာသုံးသပ္မႈပုံစံအား 
အသုံးျပဳမည္ကို ဆုံးျဖတ္ထားရမည္ျဖစ္သည္။ 
တစ္နည္းအားျဖင့္ လုိအပ္မႈမ်ားအား ေလ့လာ 
သုံးသပ္သည့္အေတာအတြင္း သင္စုေဆာင္းရရွိေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စီမံကိန္းၿပီးဆုံးသည့္ 
အခါတြင္ သုံးသပ္အကဲျဖတ္မႈျပဳလုပ္ရာတြင္ 
အသုံးျပဳႏုိင္သည္။

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၂၃
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မည္ကဲ့သို႔ သုံးသပ္မည္နည္း။

မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ေလ့လာ သုံးသပ္သင့္ 
သနည္း။

အဘယ္ေၾကာင့္ ၄င္းကိုသုံးသပ္္သင့္သနည္း။မည္သည့္အရာကိုသုံးသပ္ရမည္နည္း။                      

မည္သူက စီမံကိန္းကိုသုံးသပ္မည္နည္း။

သင့္စီမံကိန္းအေၾကာင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ၄င္းေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖဆုိရာမွ သင့္စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအား 
မည္သုိ႔သုံးသပ္မည္ဟူေသာ ေဘာင္သတ္မွတ္ခ်က္ကို ရရွိမည္ျဖစ္သည္။

ေလ့က်င့္ခန္း ၁

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားအား အထက္ပါေပးထားေသာေမးခြန္း ၅ ခုႏွင့္တြဲပါ။ 

a. သင့္အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔တည္းသာလွ်င္ သုံးသပ္မႈ
ကိုျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပါသလား။

b. သင္၏စီမံကိန္းကို သင့္ကိုယ္ပိုင္နည္းလမ္း၊ 
နည္းစနစ္မ်ားႏွင့္ သုံးသပ္ႏုိင္ပါသလား။

c. သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
စီမံကိန္း အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔တည္းအတြက္သာ 
အသုံးျပဳမည္လား။

d. အဆင့္တစ္ခုစီကုိနက္နဲစြာႏွင့္ ေသခ်ာ 
တိက်စြာသုံးသပ္ရန္ လုိအပ္ပါသလား။

e. ျပင္ပအလွဴရွင္မ်ားမွေတာင္းဆုိေသာ 
စနစ္တက်ျပဳလုပ္ထားသည့္ သုံးသပ္မႈ 
နည္းစနစ္ပုံစံမ်ားကို သင့္အဖြဲ႔မွ အသုံးျပဳရန္ 
လုိအပ္ပါသလား။

f. မည္သည့္ေန႔ရက္တြင္ မည္သည့္ 
သုံးသပ္မႈမ်ားၿပီးေျမာက္ရမည္ဟု အတိအက် 
သတ္မွတ္ထားျခင္း ရွိပါသလား။

g. အဆင့္တစ္ဆင့္စီ၏ အဓိက 
အခ်က္မ်ားကိုသာ သုံးသပ္ျခင္းသည္ 
လုံေလာက္မည္ဟုထင္ျမင္မိ ပါသလား။

h. သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
အျခားေသာအဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ 
အလွဴရွင္မ်ားမွလုိအပ္ပါသလား။

i. အျခားေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား/အဖြဲ႔မ်ား 
ပါ၀င္မည္ျဖစ္ပါသလား။

j. သုံးသပ္မႈျပဳျခင္းကို စီမံကိန္းၿပီးဆုံး 
သည့္အခ်ိန္တြင္သာ ျပဳလုပ္မည္လား (သို႔) 
အခ်ိန္ဇယားထဲတြင္ ေရးဆြဲထားေသာ 
မတူညီသည့္အခ်ိန္အပိုင္းအျခားမ်ားတြင္ 
ျပဳလုပ္မည္လား။ ဥပမာ-

•	 စီမံကိန္းၿပီးဆုံးၿပီး ၁ လ အၾကာတြင္?

•	 စီမံကိန္းၿပီးဆုံးၿပီး ၆ ပတ္ အၾကာတြင္?

•	 စီမံကိန္းၿပီးဆုံးၿပီး ၄ လ အၾကာတြင္?

၁၂၄       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



7.2 jynfhpkHaomokH;oyfrI\ abmifowfrSwfcsuf

ေလ့က်င့္ခန္း ၁

အႀကံျပဳခ်က္။	 ။ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ။

အေျဖမ်ား
					     အဘယ္ေၾကာင့္ ၄င္းကိုသုံးသပ္္သင့္သနည္း။

c. သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စီမံကိန္းအဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔တည္းအတြက္သာ 
အသုံးျပဳမည္လား။

h. သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အျခားေသာအဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ 
အလွဴရွင္မ်ားမွလုိအပ္ပါသလား။

d. အဆင့္တစ္ခုစီကုိနက္နဲစြာႏွင့္ ေသခ်ာ 
တိက်စြာသုံးသပ္ရန္လုိအပ္ပါသလား။

g. အဆင့္တစ္ဆင့္စီ၏ အဓိက 
အခ်က္မ်ားကိုသာသုံးသပ္ျခင္းသည္ 
လုံေလာက္မည္ဟုထင္ျမင္မိပါသလား။

မည္သည့္အရာကို သုံးသပ္ရမည္နည္း။
f. မည္သည့္ေန႔ရက္တြင္ မည္သည့္သုံးသပ္မႈမ်ားၿပီး 
ေျမာက္ရမည္ဟု အတိအက်သတ္မွတ္ထားျခင္း 
ရွိပါသလား။

j.	 သုံးသပ္မႈျပဳျခင္းကို စီမံကိန္းျပီးဆုံးသည့္အခ်ိန္
တြင္သာ ျပဳလုပ္မည္လား (သို႔) အခ်ိန္ဇယားထဲတြင္ 
ေရးဆြဲထားေသာ မတူညီသည့္အခ်ိန္အပိုင္းအျခား 
မ်ားတြင္ ျပဳလုပ္မည္လား။ ဥပမာ-

•	 စီမံကိန္းၿပီးဆုံးၿပီး ၁ လ အၾကာတြင္

•	 စီမံကိန္းၿပီးဆုံးၿပီး ၆ ပါတ္ အၾကာတြင္

•	 စီမံကိန္းၿပီးဆုံးၿပီး ၄ လ အၾကာတြင္

မည္သည့္အခ်ိန္ တြင္ေလ့လာ 
သုံးသပ္သင့္သနည္း။

a.	 သင့္အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔တည္းသာလွ်င္ သုံးသပ္မႈကို 
ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပါသလား။

i.	 အျခားေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား/အဖြဲ႔မ်ားပါ၀င္ 
မည္ျဖစ္ပါသလား။

b.	 သင္၏စီမံကိန္းကို သင့္ကိုယ္ပိုင္နည္းလမ္း၊      
နည္းစနစ္မ်ားႏွင့္သုံးသပ္ႏုိင္ပါသလား။

e.	 ျပင္ပအလွဴရွင္မ်ားမွေတာင္းဆုိေသာ စနစ္တက် 
ျပဳလုပ္ထားေသာ သုံးသပ္မႈနည္းစနစ္ပုံစံမ်ားကို 
သင့္အဖြဲ႔မွ အသုံးျပဳရန္လုိအပ္ပါသလား။

မည္သူက စီမံကိန္းကိုသုံးသပ္မည္နည္း။

မည္ကဲ့သို႔ သုံးသပ္မည္နည္း။

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	   သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၂၄ 



လုိအပ္ပါကေအာက္ေဖာ္ျပပါဥပမာကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးခ်ပါ။ - 

ျပည့္စုံေသာ 
သုံးသပ္မႈ၏ 

ေဘာင္သတ္မွတ္ခ်က္

ျဖစ္ေျမာက္ 
ေအာင္ျမင္ေသာ  

အရာမွာအဘယ္နည္း။

ျဖစ္ေျမာက္ 
ေအာင္ျမင္မႈမရွိေသာ 
အရာမွာအဘယ္နည္း။

မည္သည့္အရာကို 
ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ 
ရန္လုိအပ္သနည္း။

အေျခအေနကို  
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

ရပ္ရြာေဒသခံ 
အဖြဲ႔၀င္မ်ားသည္ 
အစည္းအေ၀းပြဲမ်ား 
ႏွင့္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားတြင္ 
ပါ၀င္ၾကသည္။ 
စီမံကိန္းႏွင့္ 
ပတ္သက္သူမ်ားကို 
ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ၿပီး 
ေဆြးေႏြးအႀကံျပဳသည္။

ရပ္ရြာေဒသႏွင့္ 
အႀကံျပဳေဆြးေႏြးသည့္ 
အစည္းအေ၀းပြဲမ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးအနည္းစုသာ 
တက္ေရာက္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
လာေရာက္ရန္  
အဆင္ေျပမည့္အခ်ိန္တြင္  
အစည္းေ၀းပြဲကိုက်င္းပၿပီး 
စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္  
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 
တစ္ဦးစီေတြ႔ဆုံ 
ေမးျမန္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း။

စီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္း

စီမံကိန္းအားျပန္လည္ 
သုံးသပ္ျခင္း

စီမံကိန္းအေကာင္      
အထည္ေဖာ္ျခင္း

သင့္အတန္းသားမ်ားမွ စီမံကိန္းမ်ားအား အေကာင္အထည္ေဖာ္လုပ္ေဆာင္ဖူးပါက လုပ္ေဆာင္မႈအဆင့္ဆင့္ကို 
အဖြဲ႔ငယ္အတြင္း ေဖာ္ျပေစပါ။ အခ်ိ္ဳ႕ေသာေက်ာင္းသားမ်ားမွာ မိမိတုိ႔ကၽြမ္း၀င္ေသာစီမံကိန္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ 
သုံးသပ္မႈဇယားကို ျဖည့္စြက္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

၁၂၅      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



ရုိးရွင္းၿပီးထိေရာက္သည့္သုံးသပ္မႈပုံစံတြင္ အေျခခံက်၍ျပည့္စုံမႈရွိေသာေမးခြန္း ၃ ခုကိုေမးျမန္းသည္။

ျဖစ္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ေသာ  
အရာမွာအဘယ္နည္း။

စီမံကိန္းေဆာင္ရြက္သည့္နည္းလမ္းတြင္ မည္သည့္ 
အရာမွာထိေရာက္မႈရွိသနည္း။

ျဖစ္ေျမာက္ေအာင္ျမင္မႈမရွိ 
ေသာအရာမွာ အဘယ္နည္း။

စီမံကိန္းေဆာင္ရြက္သည့္နည္းလမ္းတြင္ မည္သည့္ 
အရာကထိေရာက္မႈမရွိဘဲ ျဖစ္ေနသနည္း။

မည္သည့္အရာကိုေျပာင္းလဲ 
လုပ္ေဆာင္ရန္ 
လုိအပ္သနည္း။ 

ဤစီမံကိန္းပိုမိုထိေရာက္စြာေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္အတြက္ 
မည္သည့္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျပဳလုပ္သင့္သနည္း။

ျပည့္စုံေသာသုံးသပ္မႈမ်ားတြင္ စီမံကိန္းဆင့္ကဲျဖစ္စဥ္ ၄ ဆင့္လုံးကိုသုံးသပ္ႏုိင္ရန္အတြက္ အခ်ိန္အလုံ 
အေလာက္ လုိအပ္သည္။ အနည္းဆုံး အေျခခံသုံးသပ္မႈေမးခြန္း ၃ ခုကို စီမံကိန္းအဆင့္တစ္ဆင့္စီ 
တြင္ေမးျမန္းရန္လုိအပ္သည္။ သင္ေရးဆြဲထားသည့္ သုံးသပ္မည့္ျဖစ္စဥ္အဆင့္ဆင့္ကိုလည္း သုံးသပ္မႈ 
ျပဳလုပ္ရန္လည္းလုိအပ္သည္။

စီမံကိန္းဆင့္ကဲျဖစ္စဥ္တေလွ်ာက္ သင့္စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ၄င္းေမးခြန္း  
၃ ခုကိုေျဖဆုိရာတြင္ ျပည့္စုံေသာသုံးသပ္မႈ၏ေဘာင္သတ္မွတ္ခ်က္အား အသုံးျပဳ၍ေျဖဆုိႏုိင္သည္။ 

ျပည့္စုံေသာ 
သုံးသပ္မႈ၏ 

ေဘာင္သတ္မွတ္ခ်က္

ျဖစ္ေျမာက္ 
ေအာင္ျမင္ေသာ  

အရာမွာအဘယ္နည္း။

ျဖစ္ေျမာက္ 
ေအာင္ျမင္မႈမရွိေသာ 
အရာမွာအဘယ္နည္း။

မည္သည့္အရာကို 
ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ 
ရန္လုိအပ္သနည္း။

အေျခအေနကိုခြဲျခမ္း 
စိတ္ျဖာျခင္း

စီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္း

စီမံကိန္းအားျပန္လည္ 
သုံးသပ္ျခင္း

စီမံကိန္းအေကာင္      
အထည္ေဖာ္ျခင္း

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၂၅
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စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္သည့္အေတာအတြင္း သင္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးသည့္ တုိင္းတာမႈမ်ားကို 
ထပ္မံေပါင္းထည့္သည့္အေနျဖင့္  
သင့္စီမံကိန္း၏ေနာက္ဆုံးရလဒ္မ်ားကို 
အေရအတြက္ႏွင့္ အရည္အေသြးကိုျပေသာ 
အခ်က္အလက္အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ 
စစ္တမ္းေကာက္ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈ 
မ်ားမွတစ္ဆင့္ ရရွိႏုိင္သည္။ 

အေရအတြက္ျပ 

အေရအတြက္ျပ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ အမ်ိဳးအစား 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ရန္ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ရန္ 
လြယ္ကူေသာ ကိန္းဂဏန္း၊ အခ်ိန္၊ 
ၾကာရွည္မႈႏွင့္တု႔ံျပန္မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပေပး 
သည္။

အေရအတြက္ျပေမးခြန္းမ်ားမွာ -  

•	 မည္မွ်/အေရအတြက္ကို ေမးသည္။

•	 ဟုတ္္သည္/မဟုတ္ပါ (သို႔) မွန္/မွား 
ေမးခြန္းမ်ား

•	 ကိန္းဂဏန္းအတုိင္း အတာမ်ား 
(သို႔) စစ္ေဆးသည္စာရင္းမ်ားကို 
အသုံးျပဳသည္။

အရည္အေသြးျပ

အရည္အေသြးျပ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ 
လူအမ်ား၏ထင္ျမင္ခ်က္မ်ား 
ေပၚမူတည္၍ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားကို 
ေဖာ္ျပသည္။ သုိ႔မွသာလွ်င္ 
တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည္ တစ္ဦးႏွင့္ 
တစ္ဦးကြဲျပားႏုိင္ေျခရွိသည္။ 

အရည္အေသြးျပေမးခြန္းမ်ားမွာ -

•	 မည္ကဲ့သုိ႔ႏွင့္ 
အဘယ့္ေၾကာင့္အား 
ေမးျမန္းျခင္း

•	 ပြင့္လင္းက်ယ္ျပန္႔စြာ 
ေျဖဆုိႏုိင္သည့္ေမးခြန္းမ်ား

•	 အခ်ိန္ၾကာရွည္ၿပီး 
ပုဂၢိဳလ္ေရးပိုမိုဆန္ေသာ  
တုံ႔ျပန္မႈမ်ားရရွိရန္ 
ေမးျမန္းျခင္း

စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္သူအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔အတြက္ မတူညီေသာသုံးသပ္မႈနည္းလမ္းမ်ားကို သင္အသုံးျပဳလုိမည္ 
ျဖစ္သည္။ အေျခေနအားခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းျပဳလုပ္သကဲ့သုိ႔ အခ်က္အလက္မ်ားအား သင္မည္သုိ႔စုေဆာင္း 
မည္ကို ႀကိဳတင္ေရးဆြဲထားျခင္းသည္ ေကာင္းသည့္အႀကံဥာဏ္ပင္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္ စစ္ေဆးမႈစာရင္း 
မ်ားႏွင့္ စစ္တမ္းေကာက္ေမးခြန္းမ်ားအား ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားရမည္ျဖစ္သည္။ ဤအရာသည္ အလုပ္ရုံ 
ေဆြးေႏြးပြဲသင္တန္းမ်ား (သို႔) ပြဲမ်ားအတြက္အဓိကအေရးႀကီးရျခင္းမွာ ပါ၀င္တက္ေရာက္သည့္သူအားလုံးကို 
သင္ေနာက္တစ္ႀကိမ္ဆက္သြယ္ရန္ ျပဳလုပ္ႏုိင္မည္မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

၁၂၆       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



7.3 tcsuftvufrsm;pkaqmif;jcif;

အေျခအေနအား ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာရန္အတြက္ အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းသည့္အခါတြင္ အသုံးျပဳေသာ 
နည္းလမ္းကဲ့သို႔ပင္ သုံးသပ္မႈျပဳလုပ္ရန္အတြက္ အခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူရာတြင္ ၄င္းနည္းလမ္းကို 
အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဥပမာအခ်ိဳ႕ေျပာျပေစပါ။ ထုိ႔ေနာက္လုိအပ္ပါက ျပန္လည္မွတ္မိ 
ေစရန္၊ေလ့လာရွာေဖြမႈကိုစစ္ေဆးရန္စာရင္း၊ စစ္တမ္းေကာက္ေမးခြန္းမ်ား၊ တစ္ဦးခ်င္းစီႏွင့္ အဖြဲ႔လိုက္ 
ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ား။

ေဆြးေႏြးပါ။
ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားမွာကြဲျပားလိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ အခန္း ၃ရွိ အခ်က္အလက္မ်ား  
ေကာက္ယူသည့္နည္းစနစ္မ်ားကိုအမွတ္ရေစရန္ ျပန္လည္ၾကည့္ရႈသင့္သည္။ 

ေလ့လာရွာေဖြမႈမ်ားအားစစ္ေဆးသည့္စာရင္းသည္ ေဆာက္လုပ္ေရးစီမံကိန္း (သို႔) သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ 
ဆုိင္ရာစီမံကိန္းမ်ားတြင္ သုံးသပ္မႈမ်ားျပဳလုပ္သည့္အခါ အေထာက္အကူျဖစ္ေစႏုိင္သည္။ 

စစ္တမ္းေကာက္ေမးခြန္းမ်ားသည္ စီမံကိန္းအမ်ိဳးအမ်ိဳးတြင္ အသုံး၀င္သည္။ အထူးသျဖင့္ အလုပ္ရုံ 
ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈေပးသည့္ အစီအစဥ္မ်ား(သို႔) ပြဲမ်ား။

ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားသည္ စီမံကိန္းႏွင့္အဓိကသက္ဆုိင္သူမ်ားထံမွ အေသးစိတ္အေၾကာင္းအရာမ်ား 
ရွာေဖြသိရွိႏုိင္ရန္အတြက္ အသုံး၀င္သည္။

အကယ္၍သုံးသပ္မႈသည္ ပူးေပါင္းပါ၀င္သုံးသပ္ျခင္းျဖစ္ပါက စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္သူမ်ားအား ျဖစ္ႏုိင္သမွ် 
ပါ၀င္ေစရန္လုိအပ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းတုိ႔လုိအပ္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုသာ စုေဆာင္းရန္သတိေပးပါ။ 
ေဒသခံအဖြဲ႔၀င္မ်ား၊ စီမံကိန္းတြင္ပါ၀င္သူမ်ားႏွင့္ အျခားေသာစီမံကိန္းႏွင့္သက္ဆုိင္သူမ်ားမွ မွ်ေ၀ရန္အတြက္ 
အခ်ိ္န္အေျမာက္အမ်ားရွိမည္မဟုတ္။ ထုိ႔ေၾကာင့္သုံးသပ္မႈျပဳရန္အတြက္ ေမးျမန္းသည့္ေမးခြန္းမ်ားမွာ ရုိးရွင္းၿပီး 
အထိေရာက္ဆုံးျဖစ္ရန္အတြက္ အေရးႀကီးသည္။ 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	   သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၂၆ 



ေလ့က်င့္ခန္း ၁

အႀကံျပဳခ်က္။      ။ တစ္ဦးခ်င္းစီ

အေျဖမ်ား
၁။	 အရည္အေသြးျပ
၂။	 အေရအတြက္ျပ
၃။	 အေရအတြက္ျပ
၄။	 အေရအတြက္ျပ
၅။	 အရည္အေသြးျပ

၁၂၇      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



ေလ့က်င့္ခန္း ၁ 

ေအာက္ပါစီမံကိန္းအေၾကာင္းေဖာ္ျပခ်က္ကိုဖတ္ရႈပါ။

အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈကိုကာကြယ္ရန္စီမံကိန္း
ပန္းတုိင္- ရပ္ရြာေဒသအတြင္းရွိ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈ
အျဖစ္အပ်က္မ်ားကိုေလွ်ာ့ခ်ရန္။

ရည္မွန္းခ်က္ -

၁။ လင္ႏွင့္မယားေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးတြင္ ေကာင္းမြန္ 
ေသာျပဳမႈဆက္ဆံမႈမ်ားရွိျခင္းကို အားေပးျခင္းႏွင့္ 
ရုန္႔ရင္းၾကမ္းတမ္းေသာ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး၏အက်ိဳး 
ရလဒ္မ်ားအား ေရြးခ်ယ္ထားေသာေဒသခံမ်ားအတြက္ 
အတန္းတြင္းျပဳလုပ္ေသာသင္တန္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ 
အသိေပးေျပာဆုိရန္။

၂။ လူထုမွမိမိတို႔သည္ ရုန္႔ရင္းၾကမ္းတမ္းေသာေပါင္းသင္း 
ဆက္ဆံေရးႏွင့္ ေတြ႔ႀကံဳရႏုိင္ဖြယ္ရွိသည္ဟု 
ခံစားမိသည့္အခါ ၄င္းတုိ႔၏ခံစားခ်က္မ်ားကို ဖြင့္ဟေျပာဆုိ 
ႏုိင္ရန္အတြက္ ရပ္ရြာေဒသေခါင္းေဆာင္ ၅ဦးအား 
အႀကံေပးေဆြးေႏြးမႈေပးႏုိင္သည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ားအျဖစ္ 
ေလ့က်င့္သင္ၾကားထားျခင္း။

၃။ အႀကံေပးပုဂၢိဳလ္မ်ားထံသုိ႔ လမ္းညႊန္မႈေပးႏုိင္သည့္ 
ဆရာတစ္ဦးကို သြားေရာက္ေစၿပီး တုံ႔ျပန္မႈမ်ားကို 
စုေဆာင္းထားပါ။

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၂၇



၁။ ရုန္႔ရင္းၾကမ္းတမ္းေသာေပါင္းသင္းဆက္ဆံမႈကို 
ကာကြယ္သည့္စီမံကိန္းတြင္ သင္၏ပါ၀င္မႈကို မည္သုိ႔ေဖာ္ျပမည္နည္း။ 

၂။ ဤအစီအစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္ေက်နပ္မႈရွိ/မရွိေဖာ္ျပပါ။

 	 ၁		  ၂		  ၃		  ၄		  ၅
    ေက်နပ္မႈလံုး၀မရွိပါ 			   အလြန္ေက်နပ္သည္		
	   					         

၃။ မည္သည့္၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကိုသင္ရရွိသနည္း။ (သင္ရရွိေသာအရာမ်ားကိုအ
မွန္ျခစ္ပါ)

__ အတန္းတြင္းသင္ၾကားမႈ

__ အႀကံေပးပုဂၢိဳလ္အျဖစ္ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးသည့္သင္တန္း

__ လမ္းညႊန္မႈေပးႏုိင္သည့္ဆရာတစ္ဦးမွ လာေရာက္ျခင္း

၄။ ေအာက္ပါစာေၾကာင္းပါအေၾကာင္းအရာမ်ား မွန္/မွားသည္ ကိုေဖာ္ျပပါ။
က။ 	 မနာလုိ၀န္တုိမႈသည္ အခ်စ္၏သေကၤတျဖစ္သည္။		  မွန္/မွား
ခ။  	 အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးမွ၄င္းခင္ပြန္းသည္၏ ရုိက္ႏွက္မႈ		  မွန္/မွား
	 ကုိခံရေသာအခါတြင္ သူမမွခင္ပြန္းသည္အား 
	 တစ္နည္းနည္းျဖင့္ရန္္စျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

၅။ စီမံကိန္းသည္ ရုန္႔ရင္းၾကမ္းတမ္းစြာဆက္ဆံျခင္းမ်ားကိုသတိေပးသည့္  
သေကၤတမ်ားအသုံးျပဳ၍ အသိပညာေပးျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရာ 
မည္မွ်ထိေရာက္မႈရွိပါသနည္း။

ယခုအခါ စီမံကိန္းတြင္ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္သည့္ 
သူမ်ားထံေပးပို႔ေသာသုံးသပ္မႈျပဳလုပ္ရန္ 
အတြက္ စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္ ေအာက္ပါ
ဥပမာေမးခြန္းမ်ားကိုၾကည့္ရႈပါ။

၁၂၈       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၂၈ 
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အႀကံျပဳခ်က္။ 	 ။ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ တြဲပါ။

အေျဖမ်ား

အခ်က္အလက္ အမ်ိဳးအစား အားသာခ်က္မ်ား အားနည္းခ်က္မ်ား

အေရအတြက္ျပ

ရလဒ္မ်ားအားလုံးၿခံဳငုံရရွိရန္ 
အခ်က္အလက္မ်ားအား 
ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္းသည္ ပိုမိုလြယ္ကူ 
သည္။ 

ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းကို ျမန္ဆန္စြာ 
ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။

ဘက္လုိက္မႈမရွိသည့္ အခ်က္မ်ား 
အျဖစ္ေတြ႔ျမင္ႏုိင္သည္။

နက္နဲေသာသတင္းအခ်က္အလက္ကို 
မေဖာ္ျပပါ။

ပုဂၢိဳလ္ေရးနည္းပါးသည္။

ေမးခြန္းေကာင္းမ်ားထုတ္ရန္ 
ခက္ခဲသည္။ 

အရည္အေသြးျပ
စကားေျပာဆုိသည့္အစဥ္ 
အလာႏွင့္ ကုိက္ညီသည္။

နက္နဲအေသးစိတ္ေသာ 
“ၾကြယ္၀” ေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ေဖာ္ျပေပးသည္။

ေမးခြန္းထုတ္ရန္လြယ္ကူသည္။

ပိုႀကီးမားေသာနမူနာမ်ားအတြက္  
သင့္ေလ်ာ္မည္မဟုတ္။

ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းသည္  အခ်ိန္ကုန္ 
ေစသည္။

ပါ၀င္သူတုိ႔၏ အခ်က္အလက္မ်ားအား  
ႏွံ႔စပ္စြာ ေပါင္းစပ္ရန္ခက္ခဲသည္။

၁၂၉      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



ေလ့က်င့္ခန္း ၂ �

ေအာက္ပါေပးထားေသာအခ်က္အလက္အမ်ိဳးအစားတစ္ခုစီ၏ အားသာခ်က္ႏွင့္အားနည္းခ်က္မ်ားအား 
ဇယားကြက္တြင္ ျဖည့္စြက္ပါ။

အခ်က္အလက္ အမ်ိဳးအစား အားသာခ်က္မ်ား အားနည္းခ်က္မ်ား

အေရအတြက္ျပ

အရည္အေသြးျပ

၁။ ရလဒ္မ်ားအားလုံး 
ၿခံဳငုံရရွိရန္ အခ်က္အလက္
မ်ားအားႏႈိင္းယွဥ္ျခင္းသည္ 
ပိုမိုလြယ္ကူသည္။ 

၂။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းကို 
ျမန္ဆန္စြာျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။

၃။ ပိုႀကီးမားေသာနမူနာ 
မ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္မည္ 
မဟုတ္။

၄။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းသည္ 
အခ်ိန္ကုန္ေစသည္။

၅။ နက္နဲေသာသတင္း 
အခ်က္အလက္ကိုမေဖာ္ျပပါ။

၆။ စကားေျပာဆုိသည့္ 
အစဥ္အလာႏွင့္ ကုိက္ညီသည္။

၇။ ပုဂၢိဳလ္ေရးနည္းပါးသည္။

၈။ ဘက္လုိက္မႈမရွိသည့္ 
အခ်က္မ်ားအျဖစ္ ေတြ႔ျမင္ႏုိင္ 
သည္။

၉။ ေမးခြန္းေကာင္းမ်ား 
ထုတ္ရန္ခက္ခဲသည္။ 

၁၀။ နက္နဲအေသးစိတ္ၿပီး 
“ၾကြယ္၀” ေသာ သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ား ကို 
ေဖာ္ျပေပးသည္။

၁၁။ ေမးခြန္းထုတ္ရန္ 
လြယ္ကူသည္။

၁၂။ ပါ၀င္သူတုိ႔၏ 
အခ်က္အလက္မ်ားအား 
ႏွံ႔စပ္စြာေပါင္းစပ္ရန္ 
ခက္ခဲသည္။

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၂၉
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ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းျခင္း၊ စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းႏွင့္စစ္ေဆးရန္စာရင္းမ်ားမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
စုေဆာင္းၿပီးသည့္အခ်ိန္တြင္ ရလဒ္မ်ားအားေကာက္ႏုတ္စုစည္းရန္ 
လုိအပ္သည္။ သုိ႔မွသာ ၄င္းသည္ စီမံကိန္းသုံးသပ္ျခင္း၏ တစိတ္တပိုင္း 
ျဖစ္လာႏုိင္ေစသည္။ ဤရလဒ္မ်ားမွ နိဂုံးခ်ဳပ္အေနျဖင့္ သင့္စီမံကိန္း၏ 
ေအာင္ျမင္မႈကို ၿခံဳငံုၾကည့္ႏုိင္မည္ျဖစ္ၿပီး အနာဂတ္တြင္ျပဳလုပ္မည့္စီမံကိန္း
မ်ားအတြက္ ေထာက္ခံခ်က္မ်ားေပးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

စီမံကိန္းအားအက်ဥ္းခ်ဳံးရန္အတြက္ အစီရင္ခံစာေရးသားတင္ျပရမည္  
ျဖစ္ၿပီး ၄င္း၏အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို သုံးသပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 
ေရးသားရမည္ျဖစ္သည္။ ဤကဲ့သိုု႔ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၏ 
ရလဒ္မ်ားကိုေဖာ္ျပေသာအစီရင္ခံစာကို အလွဴရွင္မ်ားထံသုိ႔တင္ျပရန ္
လုိအပ္ၿပီး သင့္ေအာင္ျမင္မႈမ်ားကို အမ်ားျပည္သူသိရွိေအာင္ျပဳလုပ္ရာတြင္ အသုံး၀င္သည္။ 

ေ၀ါဟာရအဓိပၸါယ္

ေကာက္ႏုတ္စုစည္းသည္- 
စုစည္းရန္၊ ႏႈိင္းယွဥ္ရန္ႏွင့္ 
စာသား(သို႔) အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို စိစစ္ရန္ 
ျဖစ္သည္။ 

၁၃၀       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္
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ေဆြးေႏြးပါ။
သင့္ေအာင္ျမင္မႈမ်ားကို အမ်ားျပည္သူအားၾကားသိေစျခင္းသည္ သင့္အဖြဲ႔ (သို႔) သင့္အဖြဲ႔အစည္း၏ 
ဂုဏ္ရည္ကို ျမွင့္တင္ေပးနုိင္္ရန္္အတြက္ အႀကံဥာဏ္ေကာင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ေထာက္ပံ့ေငြမ်ား 
ပိုမိုရရွိလာရန္၊ အေၾကာင္းအရာကိစၥတစ္ခုအတြက္ အသိပညာေပးမႈမ်ားျပဳလုပ္လာနုိင္ေစရန္ႏွ
င့္ အျခားသူမ်ား၏ အျပဳအမူမ်ားကို ေျပာင္းလဲရန္တုိက္တြန္းျခင္း (ဥပမာ- အမႈိက္မ်ားအားျပန္လည္ 
အသုံးျပဳျခင္းကိုအားေပးျခင္း) ႏွင့္ သင့္စီမံကိန္းအားမေထာက္ခံသည့္သူမ်ားမွ စိတ္သေဘာထားမ်ားေျပာင္း
လဲႏုိင္ရန္အတြက္လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အေထာက္အကူေပးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းဆ၇ာလမ္းညႊန္ 	   ၁၃၀ 
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အႀကံျပခ်က္။      ။အဖြဲ႔ငယ္အတြင္း

ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ားတြင္ - 

ေကာင္းမြန္ေသာရလဒ္မ်ား -

ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားမွက်င္းပသည့္ပြဲသည္ အသိပညာတုိးပြားေစၿပီး တင္ျပေျပာဆုိသြားသူမွာ 
အလြန္ဗဟုသုတၾကြယ္၀သည္ဟု ေတြ႔ရွိသည္။

ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားသည္ စိတ္၀င္စားမႈရွိၾကသည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ပိုမုိလုိခ်င္ၾကသည္။ 

ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားသည္ ပူးေပါင္းမႈရွိသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားမွာ ေဆြးေႏြးႏုိင္သည့္အခြင့္အေရး 
မ်ားပိုမိုအလုိရွိၾကသည္။

ေကာင္းမြန္ေအာင္ျပဳလုပ္သင့္သည့္အရာမ်ား -

အမ်ိဳးသမီးအနည္းငယ္သာ တက္ေရာက္သည္။

အသက္အရြယ္အလြန္ကြာဟမႈမရွိ။ အသက္ ၃၅ႏွစ္အထက္ တက္ေရာက္သူမွာနည္းပါးသည္။

အခ်ိန္ႏွင့္ေနရာသည္ ပါ၀င္တက္ေရာက္အမ်ားစုအတြက္ အဆင္မေျပပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေကာင္းမြန္ေအာင္ျပဳလုပ္သင့္သည့္အရာမ်ားေနာက္ကြယ္ရွိ အေၾကာင္းျပခ်က္တို႔ကို 
စဥ္းစားေစပါ။ ဥပမာ-အမ်ိဳးသမီးတက္ေရာက္သူဦးေရနည္းသည္ဟု အဘယ္ေၾကာင့္ထင္ျမင္သနည္း။ 
အခ်ိန္(သို႔)ေနရာမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အဆင္မေျပသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏုိင္သည္။ (သို႔) 
၄င္းက်င္းပမည့္ပြဲကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားေတြ႔ျမင္သိရွိႏုိင္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ မေၾကာ္ျငာသည့္အတြက္ေၾကာင့္လည္း 
ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

ထင္ျမင္အႀကံျပဳခ်က္မ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားမွ အႀကံျပဳႏုိင္သည္မွာ - 

အနာဂတ္တြင္ပြဲမ်ားပိုမိုက်င္းပျခင္း။ အေၾကာင္းမွာ ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားသည္ ပိုမိုေလ့လာသင္ယူ 
လုိသည့္အတြက္ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

အနာဂတ္တြင္ျပဳလုပ္မည့္ပြဲမ်ားအတြက္ ေနရာအသစ္ရွာေဖြထားျခင္း။

အနာဂတ္တြင္ျပဳလုပ္မည့္ပြဲမ်ားကို စေန၊ တနဂၤေႏြ (သို႔) ညေနခင္းအခ်ိန္တြင္ျပဳလုပ္ရန္။ 

သြားလာေရးအတြက္ကုန္က်မည့္စရိတ္ကို စဥ္းစားတြက္ခ်က္ထားရန္။ အကယ္၍ပြဲက်င္းပသည့္ 
ေနရာသို႔သြားေရာက္ရန္မလြယ္ကူပါက ပါ၀င္တက္ေရာက္မည့္သူမ်ားအား ဘတ္(စ္)ကားတစ္စီးျဖင့္ 
ႀကိဳပို႔ေပးျခင္း။

အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္တက္ေရာက္ရန္ အားေပးတုိက္တြန္းျခင္း။ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ားသို႔ ေၾကာ္ျငာစာမ်ား 
ေပးပို႔ျခင္း အစရွိသျဖင့္။

အသက္အရြယ္ႀကီးသူမ်ားတက္ေရာက္ရန္ အားေပးတုိက္တြန္းျခင္း။  ေၾကာ္ျငာျခင္း၊ အခ်ိန္ေျပာင္းေပး 
ျခင္းေၾကာင့္ အလုပ္ကိုအခက္အခဲမျဖစ္ေစပါ။

၁၃၁      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



ေလ့က်င့္ခန္း ၁

ေအာက္ပါေပးထားေသာ စီမံကိန္းသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားဖတ္ရႈၿပီး ေကာက္ႏုတ္ 
စုစည္းထားေသာ စစ္တမ္းေကာက္ေမးခြန္းမ်ား၏ ရလဒ္ကိုၾကည့္ပါ။ 

ေကာင္းမြန္ေသာရလဒ္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ မည္သည့္ဧရိယာအား ေကာင္းမြန္ေအာင္ျပဳလုပ္ 
သင့္သနည္း။

စစ္တမ္းေကာက္ေမးခြန္း၏အေျဖမ်ားအေပၚမူတည္၍ သင္မည္သုိ႔ေသာေထာက္ခံခ်က္မ်ားေပး
လုိသနည္း။

စီမံကိန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္
သင္သည္ၿမိဳ႕ေပၚပတ္၀န္းက်င္ကို ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္အတြက္ 
ဗီဒီယိုဇာတ္လမ္းတုိ၊ ညစ္ညမ္းမႈမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်နုိင္မည့္အႀကံျပဳခ်က္ 
ႏွင့္ အမႈိက္မ်ားအား မည္သုိ႔ုျပန္လည္အသုံးခ်ႏုိင္သည့္နည္းလမ္းမ်ား 
အစရွိသည္တုိ႔ပါ၀င္ေသာ တင္ျပေျပာဆုိမႈကိုျပဳလုပ္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဤတင္ျပခ်က္ၿပီးဆုံးသြားသည့္အခ်ိန္တြင္ သင္သည္တက္ေရာက္လာ 
သူမ်ားအား အရည္အတြက္ျပေသာ စစ္တမ္းေကာက္ေမးခြန္း ၈ခု ႏွင့္ 
မိမိတုိ႔၏ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားအား ေရးသားေဖာ္ျပေျဖဆုိေစရန္ေတာင္းဆုိပါ။ 
တက္ေရာက္လာသူ ၄၄ဦးအနက္ ၄၂ဦးမွ ျပည့္စုံစြာေျဖဆုိထားသည့္  
ေျဖဆုိလႊာမ်ားကိုျပန္လည္ရရွိမည္။  

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၃၁



ေကာက္ႏုတ္စုစည္းထားေသာရလဒ္မ်ား
စုစုေပါင္းရရွိသည့္စစ္တမ္းေကာက္ေမးခြန္းေျဖဆုိလႊာ- ၄၂

အသက္ ၂၀ေအာက္ ၂၀-၃၅ ၃၅-၅၀ ၅၀ႏွင့္အထက္

၁၂ ၂၃ ၆ ၁

က်ား/မ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

၃၁ ၁၁ 

က်င္းပသည့္ေနရာသည္ 
သက္ေတာင့္သက္သာရွိပါသလား။

၁ (ညံ့) ၂ (အဆင္ 
ေျပသည္) 

၃ (အလြန္ 
ေကာင္းသည္)

၁၀ ၂၈ ၄

ပြဲက်င္းပသည့္ၾကာခ်ိန္မွာ 
အဆင္ေျပပါသလား။

၁ (ညံ့) ၂ (အဆင္ 
ေျပသည္) 

၃ (အလြန္ 
ေကာင္းသည္)

၁၂ ၂၅ ၅

က်င္းပသည့္ပဲြသည္ 
အသိပညာမ်ားကို 
တုိးပြားေစပါသလား

၁ (ညံ့) ၂ (အဆင္ 
ေျပသည္) 

၃ (အလြန္ 
ေကာင္းသည္)

၀ ၁၁ ၃၁

တင္ျပေျပာဆုိသြားသည့္ပုဂၢိဳလ္သည္ 
ဗဟုသုတၾကြယ္၀ပါသလား။

၁ (ညံ့) ၂ (အဆင္ 
ေျပသည္) 

၃ (အလြန္ 
ေကာင္းသည္)

၀ ၉ ၃၃

ေမးခြန္းေမးရန္အတြက္ 
အခ်ိန္လုံေလာက္ပါသလား။

၁ (ညံ့) ၂ (အဆင္ 
ေျပသည္) 

၃ (အလြန္ 
ေကာင္းသည္)

၅ ၃၁ ၆

ၿမိဳ႕ေပၚပတ္၀န္းက်င္ 
တုိးတက္လာေစႏုိင္မည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္း 
သင္ထပ္မံသိရွိလုိပါသလား။  

မသိရွိလိုပါ သိရွိလုိသည္

၅ ၃၇

ထင္ျမင္ခ်က္မ်ား

လူ ၁၇ဦးမွ ပြဲက်င္းပခ်ိန္ကို ညေနခင္းေနေစာင္းခ်ိန္ (သို႔) စေန၊ တနဂၤေႏြေန႔တြင္ က်င္းပ 
ေစခ်င္သည္။
လူ ၁၀ဦးမွ ပြဲက်င္းပသည့္ေနရာသုိ႔လာေရာက္ရန္အတြက္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးမွာေစ်းႀကီး 
သည္။
လူ ၆ဦးမွ ေဆြးေႏြးမႈအတြက္ အခ်ိန္ပိုလုိအပ္သည္ဟုထင္ျမင္သည္။ 

 တည္ေနရာ - ညီလာခံခန္းမေဆာင္ ၁ 
	       	  City Standard ဟိုတယ္
 ေန႔ရက္     -  ေသာၾကာေန႔၊ ေမလ ၂၄ ရက္ေန႔
အခ်ိန္       -  ၂ - ၄ နာရီ

၁၃၂       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၃၂ 
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ေဆြးေႏြးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ားမွမိိမိတုိ႔ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ဖူးေသာ စီမံကိန္းအေၾကာင္းကိုေဖာ္ျပေစပါ။ ရပ္ရြာေဒသလူမႈ 
၀န္းက်င္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္လုပ္ေဆာင္ေသာ စီမံကိန္းျဖစ္ေနရန္မလုိပါ။ မိမိတုိ႔၏အိမ္ကိုျပန္လည္ 
ျပဳျပင္အလွဆင္ျခင္း(သို႔) မိသားစုေမြးေန႔ပြဲက်င္းပရန္အတြက္စီစဥ္ျခင္း အစရွိသည္တုိ႔လည္းျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားမွစီမံကိန္းတိတိက်က်တစ္ခုကို မလုပ္ေဆာင္ဖူးပါကလည္း ဤသင္တန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ 
ေျပာဆုိႏုိင္သည္။ သို႔ေသာ္ ေအာက္ပါျပန္လည္ေလ့လာမႈအပိုင္းတြင္ ဤသင္တန္းအား အေသးစိတ္ေသာ 
ျပန္လည္ေလ့လာသုံးသပ္မႈကို ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္သည္။ 

သင္တန္းအား ျပန္လည္ေလ့လာျခင္း

အႀကံျပဳခ်က္။	 ။ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ၊ ထုိ႔ေနာက္ႏႈိင္းယွဥ္ရန္အတြက္ အဖြဲ႔ငယ္မ်ားဖြဲ႔ပါ။

ဤေလ့က်င့္ခန္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းတုိ႔သင္ယူခဲ့သည့္အရာမ်ားကို ျပန္လည္ေလ့လာေစၿပီး 
၄င္းတုိ႔၏အရည္အခ်င္းမ်ားကို မိမိတုိ႔၏ရပ္ရြာေဒသအတြင္း မည္ကဲ့သို႔ျပန္လည္လက္ေတြ႔အသုံးခ်မည္ကို 
စဥ္းစားေတြးေခၚေစသည္။ 

သင္အလုိရွိပါက ဤေလ့က်င့္ခန္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားမွေနာက္ထပ္စာမ်က္ႏွာရွိ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားအားသင္ယူ 
ၿပီးေနာက္ အတန္း၏ေနာက္ဆုံးသင္ၾကားမႈျပဳလုပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ 

၁၃၃      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္
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စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ထင္ျမင္သုံးသပ္ခ်က္မ်ားအား 
စုေဆာင္းၿပီးပါက စီမံကိန္းၿပီးေျမာက္ရန္အတြက္ ေတြ႔ႀကံဳရသည့္အရာမ်ားကို သင္ကိုယ္တုိင္စဥ္းစားသင့္ၿပီး 
၄င္းအေတြ႔အႀကံဳမ်ားသည္ သင့္အနာဂတ္လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ မည္ကဲ့သုိ႔အႀကံဥာဏ္ရႏုိင္သည္ကိုစဥ္းစားပါ။ 
သင့္ကိုယ္သင္ အဓိကေမးခြန္းႏွစ္ခုျပန္ေမးပါ။

အေၾကာင္းအရာျပန္လည္ထင္ဟပ္သည့္ ေမးခြန္မ်ားအားေျဖဆုိရာတြင္ သင္မေမွ်ာ္လင့္ေသာ မည္သည့္ 
စိန္ေခၚမႈကိုမဆုိ မည္သုိ႔မည္ပုံရင္ဆုိင္ၿပီး ေနာက္တစ္ႀကိမ္တြင္ သင္မည္ကဲ့သုိ႔မတူညီေအာင္ျပဳလုပ္မည္ 
အစရွိသည္ကို စဥ္းစားထားရမည္။ 

စီမံကိန္းအေတြ႔အႀကံဳမ်ားမွ မည္သည့္သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူရရွိခဲ့သနည္း။

		  ထိုသင္ခန္းစာမ်ားကုိ ေနာက္ထပ္ျပဳလုပ္မည့္စီမံကိန္းအတြက္ 
မည္သို႔အသုံးျပဳႏုိင္သနည္း။

သင္ခန္းစာအစမွအဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း

ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲလုပ္ေဆာင္ပါ၊ သင္၏တြဲဖက္အားေမးျမန္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ၿပီး 
၄င္းေျဖဆိုသည့္အေျဖမ်ားကို ေရးခ်ပါ။ တစ္ေယာက္တစ္လွည့္စီျပဳလုပ္ပါ။ 

၁။ “လူမႈ၀န္းက်င္” ကိုသင္မည္ကဲ့သုိ႔နားလည္သနည္း။

၂။ စီမံကိန္းစီမံခန္႔ခြဲမႈကို သင္ယူၿပီးသည့္အခါ သင့္ထင္ျမင္ခ်က္မ်ား 
မည္သုိ႔ေျပာင္းလဲသနည္း။

၃။ သင္ၾကားၿပီးခဲ့သမွ်အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲတြင္ သင္ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာ ေလ့က်င့္ခန္း 
(သို႔) လုပ္ေဆာင္ခ်က္တစ္ခုခုကိုေဖာ္ျပပါ။ သင္မည္သည့္သင္ခန္းစာရရွိခဲ့သနည္း။

၄။ သင့္အတြက္စိန္ေခၚမႈျဖစ္ေသာေလ့က်င့္ခန္း(သို႔) လုပ္ေဆာင္ခ်က္တစ္ခုခုကိုေဖာ္ျပပါ။ 
အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း။

၅။ သင္ေနထုိင္သည့္ လူမႈ၀န္းက်င္အေၾကာင္းစဥ္းစားၾကည့္ပါ။ မည္သည့္လုိအပ္မႈမ်ားကို 
သင္ရွာေဖြေတြ႔ရွိသနည္း။

၆။ ၄င္းလုိအပ္ခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေျပာဆုိႏုိင္ရန္အတြက္ သင္မည္သုိ႔ျပဳလုပ္မည္နည္း။

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၃၃



အဆင့္၄ သုံးသပ္ျခင္း- CARE Cambodia: ကုန္းျမင့္ပိုင္းတြင္ေနထုိင္ေသာ 
ကေလးသူငယ္မ်ား၏ ပညာေရးအတြက္ ျပဳလုပ္ေသာစီမံကိန္း

ေအာက္ပါေပးထားေသာ စီမံကိန္း၏သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ဖတ္ရႈၿပီးေနာက္ တဖက္စာမ်က္ႏွာရွိ 
ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖဆုိပါ။ 

ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ

ကေမၻာဒီးယားႏုိင္ငံအေရွ႕ေျမာက္ပိုင္းတြင္ ေရွးဦးစတင္ေနထုိင္ေသာလူမ်ိဳးစု၏လူဦးေရမွာ ၁၁၅၀၀၀  
နီးပါးခန္႔ရွိသည္။ ၄င္းလူမ်ိဳးစုအမ်ားစုမွာ ႏုိင္င့ံဘာသာစကားျဖစ္ေသာ ခမာစကားကိုမေျပာဆုိႏိုင္ပါ။ 
ေျပာဆိုႏိုင္သူမ်ားမွာလည္း အနည္းငယ္သာတတ္ကၽြမ္းသည္။ ခမာစကားမေျပာႏိုင္္ျခင္းမွာ ၄င္းတုိ႔သည္ 
ေ၀းလံေသာ ေနရာေဒသတြင္းေနထုိင္ျခင္း၊ ဘာသာတရားအမ်ိဳးမ်ိဳးကိုယုံၾကည္သက္၀င္ျခင္းႏွင့္ စီးပြားေရး 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ ၄င္းတို႔အားကေမၻာဒီးယားလူမႈ၀န္းက်င္မွ ခြဲျခားထားသကဲ့သုိ႔ျဖစ္ေနသည္။ 
ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈျပႆနာမ်ား၊ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ားသည္ ကုန္းျမင့္ေနလူမ်ိဳးစုမ်ားအား ဆင္းရဲမြဲေတမႈႏွင့္ 
အပယ္ခံရျခင္း အစရွိသည့္ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားကိုခံစားေစသည္။ ပညာေရးသည္ အထူးပင္အေရးႀကီးသည့္ 
အရာအျဖစ္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ျဖစ္သည္။ ေ၀းလံေသာေဒသမ်ားတြင္ မူလတန္းတက္ေရာက္ရမည့္ 
အရြယ္ျဖစ္ေသာ ကေလးသူငယ္ ၆၅ ရာခုိင္ႏႈန္းမွာ ေက်ာင္းမေနသည့္အခါတြင္ ၁၀ ရာခုိင္ႏႈန္းေအာက္ 
နည္းေသာ ကေလးသူငယ္မ်ားသာလွ်င္ မူလတန္းပညာၿပီးဆုံးသည္။  ထုိမွ်မက ေျမျမင့္ပိုင္းတြင္ 
ေနထုိင္ေသာ ကေလးသူငယ္အနည္းစုသာလွ်င္ အလယ္တန္းပညာကို ဆက္လက္သင္ယူသည္။ 
၄င္းေဒသရွိလူမႈ၀န္းက်င္ အမ်ားအျပားတြင္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားမရွိသည့္အျပင္ စစ္တမ္းေကာက္ 
သည့္အခါတြင္ ဦးတည္သည့္ ၉၃ 
ရာခုိင္ႏႈန္းေသာ လူမႈ၀န္းက်င္မွာ 
စာတတ္ေျမာက္ျခင္းမရွိၾကပါ။ 
အေဆာက္အဦးမ်ားရွိေသာ္လည္း 
အတန္းမ်ားတြင္ စာသင္ၾကားမႈ 
မရွိပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 
အစုိးရေက်ာင္းဆရာမ်ားသည္လည္း 
၄င္းေနရာတြင္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ 
ႏုိင္မည္မဟုတ္။

စီမံကိန္းအေၾကာင္းေဖာ္္ျပခ်က္

ဤစီမံကိန္းကို CARE Cambodia မွ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ 
လူငယ္ႏွင့္အားကစား (Youth and Sport) (MoEYS) 
တုိ႔ႏွင့္ပူးေပါင္း လုပ္ေဆာင္ၿပီး  AusAID မွ အကူေငြမ်ားရရွိသည္။  
စီမံကိန္း၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ 

•	 ေက်ာင္းေနဖူးျခင္းမရွိေသာ(သို႔) ေက်ာင္းပညာေရးမၿပီးဆုံးသည့္  
မိန္းကေလးႏွင့္ေယာက်္ားေလးမ်ားကိုဦးတည္သည့္ ရပ္ရြာစာသင္ 
ေက်ာင္းမ်ားတည္ေထာင္ျခင္းျဖင့္ အခြင့္မသာေသာတုိင္းရင္းသား 
လူနည္းစုမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကိုေဖၚထုုတ္ရန္။ 

•	 ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ လူငယ္ႏွင့္အားကစားအဖြဲ႔ကို ကေမၻာဒီးယား 
ႏိုင္ငံ ေ၀းလံေသာကုန္းျမင့္ ေဒသမ်ားတြင္ေနထုိင္ေသာ လူနည္းစု 
တုိင္းရင္းသားမ်ားထံသုိ႔ သြားေရာက္ကာ အေျခခံပညာေရးအားသင္ၾကား 
ေပးသည့္ပုံစံကိုေဆာင္ရြက္ရန္။ 

tcef; 7 OD;wnfcsuf

၁၃၄       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



tcef; 7 OD;wnfcsuf
အဆင့္၄ သုံးသပ္ျခင္း

CARE Cambodia: ကုန္းျမင့္ပိုင္းတြင္ေနထုိင္ေသာ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ 
ပညာေရးအတြက္ ျပဳလုပ္ေသာစီမံကိန္း

ေပးထားေသာစီမံကိန္းအေၾကာင္းအရာကို ေက်ာင္းသားမ်ားဖတ္ရႈၿပီးေနာက္ စာမ်က္ႏွာရွိေမးခြန္းမ်ားကို 
ေျဖဆုိရန္အတြက္အဖြဲ႔ဖြဲ႔ပါ။

CARE သည္ႏုိင္ငံတကာရွိလူသားတုိ႔အက်ိဳးအတြက္ လုပ္ေဆာင္ေနေသာအဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး လူမႈ၀န္းက်င္ 
မ်ားရွိ လူသားတုိ႔၏ဘ၀ကိုျမွင့္တင္ေပးရန္လုပ္ေဆာင္သည္။ အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား
အတြက္လုပ္ေဆာင္သည္။ 

ကေမၻာဒီးယားရွိ CARE မွ လုပ္ေဆာင္ေနေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကို ပိုမိုသိရွိလုိပါက www.care.org.au/cambodia 
တြင္ၾကည့္ရႈႏုိင္ပါသည္။ 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၃၄ 



tcef; 7 OD;wnfcsuf
ကုန္းျမင့္ပိုင္းေဒသရွိကေလးသူငယ္မ်ား၏ ပညာေရးစီမံကိန္းအဆက္

အႀကံျပဳခ်က္။	 ။အဖြဲ႔ငယ္မ်ား။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားမွာကြဲျပားလိမ့္မည္။

၁။ သင့္ေလ်ာ္ေသာတုိင္းတာခ်က္မ်ားထဲတြင္- ဘာသာစကားႏွစ္မ်ိဳးပါ၀င္ေသာ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းကို        
ေအာင္ျမင္စြာၿပီးေျမာက္သည္အထိေရးဆြဲႏုိင္ျခင္း၊ ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈခံယူၿပီးေသာ ဆရာ/ဆရာမမ်ား 
ဦးေရ၊ ေဒသေက်ာင္းမ်ားအတြက္ဖြဲ႔စည္းလုိက္ေသာ ဘုတ္အဖြဲ႔၀င္အေရအတြက္ (တြဲဖက္လုပ္ေဆာင္ေသာ 
ေက်ာင္းမ်ားအသီးသီးရိွဘုတ္အဖြဲ႔၀င္မ်ား အားလုံးအပါအ၀င္)၊ ဘာသာစကားႏွစ္မ်ိဳးျဖင့္ ေရးဆြဲထားေသာ 
သင္ရုိးညႊန္းတမ္းကိုအသုံးျပဳသည့္ ေက်ာင္းမ်ား၏အေရအတြက္၊ ေက်ာင္းအပ္ႏွံသည့္ ေက်ာင္းသား၊ 
ေက်ာင္းသူအေရအတြက္။ 

၂။ စီမံကိန္း၏ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္

ေရတုိေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ - ေ၀းလံေသာေနရာမ်ားတြင္ ပညာေရးႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အေထာက္အပ့ံမ်ားအား 
ေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးရန္။

စီမံကိန္းတစ္၀က္ၿပီးဆုံးခ်ိန္ထိေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ - ေ၀းလံေသာေဒသတြင္ေနထုိင္ေသာကေလးသူငယ္မ်ား  
ေက်ာင္းတက္ေရာက္သည့္အေရအတြက္တုိးျမွင့္ႏုိင္ရန္ႏွင့္ ခမာဘာသာစကားသင္ၾကားမႈကို ေထာက္ပံ့ေပးရန္။ 
ေရရွည္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ - ေ၀လံေသာေဒသရွိလူမႈ၀န္းက်င္မ်ားတြင္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ပညာေရးအဆင့္ 
ကို ျမွင့္တင္ေပးျခင္းအားျဖင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားပိုမိုတုိးတက္လာျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏အခြင့္အေရးမ်ားကို 
နားလည္လာျခင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံအဆင့္တြင္ပူးေပါင္းလာနုိင္ျခင္းႏွင့္ ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့မႈကိုေလွ်ာ့ခ်လာႏုိင္ရန္။ 

၃။ သုံးသပ္မႈနည္းလမ္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းအပ္ႏွံသည့္အခ်က္အလက္မ်ားကိုႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း၊ စာတတ္ေျမာက္မႈကို 
စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္း၊ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ မိဘမ်ားအားေတြ႔ဆုံေမးျမန္းျခင္း။

ရည္မွန္းခ်က္
သုံးသပ္မႈအား 
တုိင္းတာခ်က္

အခ်က္အလက္ 
အရင္းအျမစ္

သုံးသပ္မည့္နည္းလမ္း

ေဒသခံဆရာ/ဆရာမမ်ား 
အားေလ့က်င့္သင္ၾကား 
ေပးရန္

ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈ 
ခံယူေသာ ဆရာ/
ဆရာမ အေရအတြက္

ဆရာအတတ္သင္   
သင္တန္းမွ 
တက္ေရာက္မႈကို 
ျပသသည့္စာရင္း  
(Attendance logs)

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ လူဦးေရ 
ႏွင့္  တက္ေရာက္လာသည့္  
လူဦးေရအားႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း။ 
ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈခံယူ  
ၿပီးသည့္ဆရာ/ဆရာမမ်ားမွ  
မိမိကိုယ္ကိုယုံၾကည္မႈရွိ/မရိွႏွင္ ့
၄င္းတုိ႔၏အလုပ္သစ္တြင္  
ေထာက္ပ့ံမႈမ်ားရရွိမႈရွိ/မရွိကို  
စစ္ေဆးရန္  ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈ 
ျပဳလုပ္ျခင္း

၁၃၅      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



ကုန္းျမင့္ပိုင္းေဒသရွိကေလးသူငယ္မ်ား၏ ပညာေရးစီမံကိန္းအဆက္
၁။ ဤစီမံကိန္းအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာတုိင္းတာမႈမ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။

အဓိကလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာ- 

•	 ေနာက္လမည့္သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားမွခမာဘာသာ 
စကားကိုသင္ယူရာတြင္ အကူအညီျဖစ္ေစမည့္ ဘာသာစကား 
ႏွစ္မ်ိဳးျဖစ္ေသာေဒသစကားႏွင့္ ခမာစကားျဖင့္ျပဳစုထားသည့္ 
သင္ရုိးညႊန္းတမ္းကို ေရးဆဲြထုတ္ေ၀ရန္။ 

•	 ေဒသခံမ်ားအားဆရာမ်ားျဖစ္ေစရန္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားရာတြင္ 
ေဒသခံစကားႏွင့္ခမာစကားကို အသုံးျပဳရန္။

•	 ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းစီတြင္ ေဒသခံဘုတ္အဖြဲ႔၀င္မ်ားဖြဲ႔စည္းရန္။  
၄င္းတုိ႔သည္ ေက်ာင္းတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္  
တာ၀န္ရွိသည့္အျပင္ သမရုိးက်နည္းလမ္းျဖင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သည္ ့
ျဖစ္စဥ္တြင္ ရပ္ရြာေဒသႏွင့္စီမံကိန္းအၾကား အေရးပါၿပီး 
ထိေရာက္မႈရွိေသာ ၾကားခံဆက္သြယ္ေပးသူမ်ားအျဖစ္ 
ျပဳလုပ္ရမည္။

၂။ စီမံကိန္း၏ေရတုိေမွ်ာ္မွန္းခ်က္၊ စီမံကိန္းတစ္၀က္ၿပီးဆုံးခ်ိန္ထိေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ႏွင့္ေရရွည္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ 
အဘယ္နည္း။

၃။ ဤစီမံကိန္းကိုသုံးသပ္ရန္အတြက္ သင္မည္သည့္နည္းလမ္းမ်ားကိုအသုံးျပဳမည္နည္း။

ေအာက္ပါဇယားကိုျဖည့္စြက္ပါ။

ရည္မွန္းခ်က္
သုံးသပ္မႈအား 
တုိင္းတာခ်က္

အခ်က္အလက္ 
အရင္းအျမစ္

သုံးသပ္မည့္ 
နည္းလမ္း
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ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၃၅



စီမံကိန္းႏွင့္သက္ဆုိင္သူမ်ားမွ စီမံကိန္းတြင္ေျပာဆုိခ်က္မ်ားကိုဖတ္ရႈၿပီး 
ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖဆုိပါ။

၄။ မည္သည့္အရာသည္ ဤစီမံကိန္း၏ေအာင္ျမင္မႈျဖစ္သည္ဟု 
သင္ထင္ျမင္သနည္း။  

၅။ မည္သည့္အရာသည္ ေကာင္းမြန္ေအာင္ျပဳျပင္ရမည့္အရာမ်ားဟု ထင္ျမင္မိသနည္း။

၆။ သင့္အေနျဖင့္ ဤစီမံကိန္းကိုဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္အတြက္ မည္သုိ႔ေသာေထာက္ခံမႈမ်ားျပဳလုပ္  
လုိသနည္း။

CARE မွလုပ္ေဆာင္ေသာအရာမ်ားသည္ အလြန္ေကာင္းမြန္သည္ ……ကၽြႏု္ပ္ 
အေနျဖင့္ စိတ္ပူမိသည့္အရာတစ္ခုမွာ CARE မွႏုတ္ထြက္သြားသည့္အခ်ိန္တြင္ 
မည္သည့္အရာျဖစ္လာႏုိင္သနည္း။ ေဒသခံလူမႈ၀န္းက်င္မ်ားသည္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို 
၄င္းတုိ႔ကိုယ္တိုိင္လည္ပတ္မႈတြင္ ဒုကၡအခက္ခဲျဖင့္ရင္ဆုိင္ရလိမ့္မည္။ ေဒသအစုိးရပညာေရးရုံးမွ  
တာ၀န္ယူႏုိင္ေကာင္းယူႏုိင္လိမ့္မည္။ သုိ႔ေသာ္ CARE မွလုပ္ေဆာင္သကဲ့သုိ႔ အရည္အေသြးျပည့္၀စြာ 
လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မည္မဟုတ္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ၄င္းတုိ႔တြင္အရင္းအျမစ္မ်ား မရွိေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ (တရား၀င္အစိုးရ MoEYS)

၄င္းသည္ေကာင္းမြန္ေသာ ဥပမာပုံစံတစ္ခုျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ 
ေဒသခံမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္ေပၚမူတည္၍ ျပကၡဒိန္တြင္ခ်ိန္ညွိေပးႏုိင္သည္။ အစုိးရေက်ာင္းမ်ား 
၄င္းကိုမျပဳလုပ္ႏုိင္ပါ။ (ေဒသခံစီမံကိန္း၀န္ထမ္းအဖြဲ႔၀င္တစ္ဦး)

အစုိးရသည္ၿမိဳ႕ေပၚရွိ ဆရာ/ဆရာမမ်ားမွ ေ၀းလံေသာ 
ေဒသတြင္ သြားေရာက္စာသင္ၾကားရန္အတြက္ မေမွ်ာ္လင့္ႏုိင္ပါ။  
ဤစီမံကိန္းသည္ ၄င္းျပႆနာကိုေျဖရွင္းရန္အတြက္ 
ႀကိဳးပမ္းလုပ္ေဆာင္ေနေသာ္လည္း ေဒသခံဆရာ/ဆရာမမ်ားသည္  
၀န္ႀကီးဌာနမွသတ္မွတ္ေပးအပ္ေသာ အရည္အခ်င္းျပည့္မီသည့္ 
လက္မွတ္ကို ရရွိႏုိင္မည္မဟုတ္။ (စီမံကိန္းအလွဴရွင္)

၁၃၆       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



၄။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားမွာ ကြဲျပားလိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းတို႔၏အေျဖမ်ားကို အျခားအဖြဲ႔ 
မ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ေစၿပီး ၄င္းတုိ႔၏ေျဖဆုိထားမႈမ်ားအတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားေပးရန္တုိက္တြန္းပါ။ 

	 စီမံကိန္း၏ေအာင္ျမင္မႈမ်ားတြင္-

	 ရပ္ရြာေဒသအဖြဲ႔၀င္မ်ားမွ မိမိကိုယ္ကိုယုံၾကည္မႈရွိလာျခင္း

	 ရပ္ရြာလူမႈ၀န္းက်င္မွ ၄င္းတုိ႔၏အခြင့္အေရးမ်ားကို နားလည္လာေအာင္ျပဳလုပ္ေပးျခင္း

	 မိဘမ်ား၏ေထာက္ခံမႈကိုရရွိျခင္း

	 ရပ္ရြာလူမႈ၀န္းက်င္အတြင္း ပညာေရးအားဦးစားေပးမႈကိုတုိးျမွင့္ျခင္း

	 ေဒသ၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားအေပၚ လုိက္ေလ်ာညီေထြရွိေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း

	 အစုိးရႏွင့္အတူ ေ၀းလံေသာေဒသရွိလူမ်ိဳးစုတုိ႔ေနထုိင္ေသာ လူမႈ၀န္းက်င္၏ဂုဏ္ရည္ကိုျမွင့္တင္ေပးျခင္း

၅။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားထဲတြင္ စီမံကိန္းအားျဖင့္ အစုိးရ၏အခ်ိတ္အဆက္မ်ားကိုတုိးျမွင့္လာနုိင္ရန္၊  
စီမံကိန္းကို ေရရွည္တည္တံ့စြာထိန္းသိမ္းႏုိင္ရန္ႏွင့္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးေကာင္းမြန္လာေအာင္  
ျပဳလုပ္ေပးျခင္းအစရွိသည္တုိ႔ပါ၀င္ႏိုင္သည္။

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားထဲတြင္ စီမံကိန္းဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္အတြက္ တာ၀န္မ်ားကို  
ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနသို႔လႊဲေျပာင္းေပးမႈအတြက္ ေထာက္ခံမႈမ်ားရရွိရန္ႏွင့္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈႏွင့္  
စီမံကိန္းေရရွည္တည္တံ့ႏုိင္ရန္အတြက္ ေငြေၾကးလည္ပတ္ႏုိင္ေအာင္ျပဳလုပ္သည့္ အခ်ိဳ႕ေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
မ်ားကို အတူတကြေပါင္းစည္းျခင္း။ 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၃၆ 



၁၃၇      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆ၇ာလမ္းညႊန္



သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးမွာလြန္စြာခက္ခဲေသာေၾကာင့္ အစုိးရ၀န္ထမ္း
မ်ားသြားေရာက္လုိမည္မဟုတ္။ အစုိးရ ၀န္ထမ္းမ်ား၏အျပဳအမူမ်ားမွာ 
စိတ္ရွည္မႈနည္းပါးသည္။ ယခုလက္ရွိ၌ ဆရာ/ဆရာမမ်ားသည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ 
ေထာက္ခံမႈမ်ားကို အခုိင္အမာရရွိထားသည္ (စီမံကိန္း၀န္ထမ္းတစ္ဦး)။ 
သုိ႔ေသာ္ အစုိးရ၀န္ထမ္းမ်ားသည္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား ေကာင္းမြန္စြာ 
လည္ပတ္ျခင္းမရွိသည့္အခါ........ ဆရာ/မမ်ားကို အျပစ္တင္ေျပာဆုိ 
လိမ့္မည္ျဖစ္ၿပီး ေဒသခံမ်ားမွ၄င္းတုိ႔၏အႀကံဥာဏ္မ်ားကို ေ၀ငွႏုိင္ေတာ့မည္ 
မဟုတ္။ စာသင္ေက်ာင္း အားေထာက္ပ့ံရန္အတြက္ အစုိးရမွေငြေၾကးမလုံ 
ေလာက္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ျဖစ္ႏုိင္သည္။ (ေဒသခံစီမံကိန္း၀န္ထမ္းအဖြဲ႔၀င္တစ္
ဦး)

ေဒသခံစာသင္ေက်ာင္းအဖြဲ႔၀င္မ်ားသည္ အလြန္ေကာင္းသည္။ ထုိသူတုိ႔ 
သည္ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ကေလး သူငယ္မ်ားကိုအားေပးမႈေပးေသာ 
ဒုတိယ မိဘသဖြယ္ကဲ့သုိ႔ပင္ျဖစ္သည္………စာသင္ေက်ာင္းသည္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔တန္ဖိုးထားရေသာရတနာတစ္ပါးျဖစ္သည္……….၄င္းကို 
ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္သြားမည္။ (ပါ၀င္သူကေလးငယ္၏မိဘတစ္ဦး)

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၃၇

ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရးတစ္ခုထဲသာမက- စာသင္ေက်ာင္းသည္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ရြာ၏လူေနမႈဘ၀ကို အကူအညီျဖစ္ေစသည္……..ယခုအခ်ိန္တြင္ 
ပညာေရးအေၾကာင္းကို ရြာသားမ်ားစတင္ေျပာဆုိလာသည္။ 
ကေလးမ်ားအားလုံး ေက်ာင္းတက္ေရာက္ႏုိင္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္  
နည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ မိမိတုိ႔၏လူမႈ၀န္းက်င္အတြင္းရွိအရင္းအျမစ္မ်ား  
ႏွင့္ေျမယာမ်ားကို မည္သုိ႔ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းရမည္အစရွိသျဖင့္…… 
မိဘမ်ားလည္း မိမိကိုယ္ကိုယုံၾကည္မႈရွိလာသည္။ ကေလးမ်ားစာအေရး 
အဖတ္တတ္ကၽြမ္းပါက မိမိတုိ႔၏အခြင့္အေရးမ်ားကိုရရွိကာကြယ္ႏုိင္ရန္ 
ကူညီေပးႏုိင္မည္ကို ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သိရွိသည္။ (ပါ၀င္သူကေလးငယ္၏မိဘတစ္ဦး)



၁၃၈       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



NAMES AND COUNTRIES

jznfhpGufcsufrsm;

xyfrHxnfhoGif;xm;aomavhusifhcef;rsm;

အခန္း ၁၊ စီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ စီမံကိန္းအား စီမံခန္႔ခြဲျခင္းအေၾကာင္း နိဒါန္းပ်ိဳးျခင္း

ေလ့က်င့္ခန္း (၁)- ပိုစတာတစ္ခုေရးဆြဲပါ။ အသိပညာေပးလႈ႔ံေဆာ္ရန္
ေက်ာင္းသားမ်ားမွ လူမႈ၀န္းက်င္တြင္ျဖစ္ေပၚေသာျပႆနာမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္၊ 
စီးပြားေရး (သို႔) ႏုိင္ငံေရးတုိ႔ျဖစ္သည္ဟု သင္ယူခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔၏ ရပ္ရြာလူမႈ၀န္းက်င္ရွိျပႆနာကို 
ထုတ္ေဖာ္ျပသအသိေပးေသာ ပုိစတာတစ္ခုကိုေရးဆြဲေစပါ။ အဖြဲ႔ငယ္မ်ားခြဲပါ။ (သို႔) ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ 
(သို႔) တစ္ဦးခ်င္းစီ ေရးဆြဲေစပါ။ အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔စီ/ တစ္ဦးစီအား မတူညီေသာေခါင္းစဥ္အမ်ိဳးအစားမ်ား 
(သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္၊ စီးပြားေရး (သို႔) ႏုိင္ငံေရး) ခြဲေပး၍ တာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္ေစပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ 
မိမိတုိ႔၏ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ျပႆနာတစ္ခုကိုစဥ္းစားၿပီး ထုိျပႆနာကိုေျဖရွင္းရန္အတြက္လည္း 
အေျဖကိုစဥ္းစားထားရမည္။ ပိုစတာတြင္ ျပႆနာႏွင့္ေျဖရွင္းခ်က္ကိုေဖာ္ျပေသာ စာသားအနည္းငယ္ႏွင့္ 
ရုပ္ပုံမ်ားအား ဆန္းသစ္ေသာတီထြင္ဖန္တီးမႈျဖင့္ ေဖာ္ျပရမည္ျဖစ္သည္။
ဥပမာ။ ျပႆနာ- ရြာထဲရွိကေလးသူငယ္မ်ားသည္ စာသင္ၾကားမည့္ဆရာမရွိသျဖင့္ ေက်ာင္းပညာေရးကို 
မရရွိၾကပါ။ 
လက္ေတြ႔ေျဖရွင္းရန္ေခၚယူျခင္း- စာသင္ၾကားသည့္ဆရာတစ္ဦးအျဖစ္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ရန္။

ေလ့က်င့္ခန္း (၂) ဇယားကြက္ကိုျဖည့္စြက္ပါ။ စီမံကိန္းဆင့္ကဲျဖစ္စဥ္ကိုၾကည့္ရႈျခင္း
ေက်ာင္းသားမ်ားမွ စီမံကိန္းဆင့္ကဲျဖစ္စဥ္၏အဆင့္တစ္ခုစီတြင္ မည္သည့္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ျပဳလုပ္ရမည္ 
ကို ေအာက္ပါဥပမာစီမံကိန္း(၃)ခုအတြက္ စာေၾကာင္းအနည္းငယ္ျဖင့္ ေရးသား ျဖည့္စြက္ေစပါ။ 

ေဒသခံမ်ား ေမာ္ေတာ္ 
ဆုိင္ကယ္ေမာင္းႏွင္ 
ရာတြင္ဆုိင္ကယ္ဦးထုပ္မ်ား 
ေဆာင္းရန္အတြက္ 
တုိက္တြန္းျခင္း

ဆင္းရဲေသာသူမ်ားအတြက္ 
HIV ပိုးစစ္ေဆးမႈကို အခမဲ့ 
ျပဳလုပ္ေပးျခင္း

ကေလးသူငယ္မ်ားအား 
ေက်ာင္းသုိ႔သြားေ၇ာက္ 
ပို႔ေဆာင္ေပးမည့္ ဘတ္(စ္)
ကားတစ္စီးကို စီစဥ္ေပးျခင္း

အေျခအေနကို 
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

စီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္း

စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ျခင္း

စီမံကိန္းအားျပန္လည္ 
သုံးသပ္ျခင္းႏွင့္ 
စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၃၈ 



အခန္း ၂၊ လူမႈ၀န္းက်င္မ်ားႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈကုိမိတ္ဆက္နိဒါန္းပ်ိဳးျခင္း

ေလ့က်င့္ခန္း (၁) ဇယားကြက္ကိုျဖည့္စြက္ပါ။ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ရပ္ရြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္းမ်ား
ေလ့က်င့္ခန္း(၄)ရွိစီမံကိန္းမ်ားကိုအသုံးျပဳကာ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ေအာက္ပါဇယားကြက္ကို အသုံးျပဳ၍ ၄င္း      
စီမံကိန္းမ်ားေရရွည္တည္တံ့ႏုိင္ရန္အတြက္ မည္သုိ႔ျပဳလုပ္မည္ဟူေသာအၾကံဥာဏ္မ်ားရွိရန္လုိအပ္သနည္း။ 

ဥပမာ- ဆုိင္ပုိင္ရွင္မ်ား 
အသင္းကိုတည္ေထာင္ျခင္း

ဥပမာ- လမ္းဧရိယာ 
သန္႔ရွင္းမႈရွိရန္အတြက္ 
အမႈိက္ပုံးမ်ား 
၀ယ္ယူထားရွိျခင္း

ဥပမာ- စီးပြားေရးကို 
တုိးျမွင့္ၿပီး ၀ယ္သူမ်ားအား 
ဆြဲေဆာင္ႏုိင္ရန္ 
လမ္းေဘးပြဲေစ်းတန္း 
ျပဳလုပ္ျခင္း

အရင္းအျမစ္မ်ား
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ 
ရပ္ရြာလူမႈ၀န္းက်င္ကို 
သင္မည္သည့္အရင္းအျမစ္ 
မ်ားျဖင့္ ေထာက္ပံ့ေပးရန္ 
လုိအပ္သနည္း။

ပညာေရးအရင္းအျမစ္မ်ား 
အား အသုံးခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ 
ေဒသခံလူထု၏အသိပညာ 
ႏွင့္စြမ္းရည္မ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 
တည္ေဆာက္ေပးမည္နည္း။

စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္း
စီမံကိန္းစတင္သည့္ 
အခ်ိန္မွဆုံးခန္းတုိင္ေအာင္ 
ရပ္ရြာေဒသခံမ်ား၏ 
စြမ္းရည္မ်ားကို 
သင္မည္ကဲ့သို႔  
ျမွင့္တင္ေပးမည္နည္း။ 

ေလ့က်င့္ခန္း (၂) စကားရည္လုပြဲ- ေကာင္းက်ိဳးႏွင့္ ဆုိးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ
ေက်ာင္းသားမ်ားအားအဖြဲ႔ငယ္မ်ားဖြဲ႔ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ရပ္ရြာစီမံကိန္းမွ ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ေသာ  
ထိခိုက္နစ္နာမႈႏွင့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို စဥ္းစားေတြးေခၚေစရန္ စကားရည္လုေျပာဆုိေစျခင္းျဖစ္သည္။ 
စကားရည္လုပြဲၿပီးဆုံးသြားေသာအခါ ၄င္းစီမံကိန္းကို အေကာင္အထည္ေဖာ္သင့္၊ မေဖာ္သင့္ အတန္းမွ 
ဆုံးျဖတ္ေစပါ။ အကယ္၍ စီမံကိန္းကိုပယ္ခ်ခဲ့ပါက၊ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ထိခိုက္နစ္နာမႈေလ်ာ့နည္းၿပီး အက်ိဳး 
ေက်းဇူးမ်ားတုိးျမွင့္ေပးႏုိင္ရန္အတြက္ ၄င္းစီမံကိန္းအား မည္သုိ႔ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္ကိုစဥ္းစားေစပါ။ 

အေၾကာင္းအရာ (၁) - အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔မွ ၿမိဳ႕ကိုျဖတ္၍စီးဆင္းေသာျမစ္ကို သန္႔ရွင္းေအာင္ျပဳလုပ္လုိသည္။ 
၄င္းျမစ္ေရသည္ အမိႈက္မ်ားျဖင့္ျပည့္ႏွက္လ်က္ရွိသည္။ အေၾကာင္းမွာ ျမစ္ကမ္းပါးတစ္ေလွ်ာက္ရွိ ဆင္းရဲ 
ခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ရပ္ကြက္မ်ားေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၄င္းအဖြဲ႔မွ ျမစ္ေခ်ာင္းေပၚရွိႏုန္းေျမမ်ားကိုဖယ္ရွားၿပီး ဆင္းရဲသား
ရပ္ကြက္ကိုလည္းဖယ္ရွားပစ္ရန္ေတာင္းဆုိသည္။ ျမစ္ကမ္းေဘးတြင္ ႏွစ္ေပါင္း ၆၀ တိုင္ေနထုိင္ခဲ့ၾကေသာ 
ဆင္းရဲသား ၁၀၀၀ တုိ႔ကို အျခားေသာနယ္ေျမဧရိယာသုိ႔ေျပာင္းေရႊ႔ေနထုိင္ေစရန္ အဆုိျပဳလုိက္သည္။

၁၃၉      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



အေၾကာင္းအရာ (၂) - အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔မွ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာရပ္ရြာေဒသတြင္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းစတင္လုိသူမ်ား 
အား အေသးစားေခ်းေငြ က်ပ္ ၁၀၀,၀၀၀ ကိုေခ်းငွားေပးရန္အတြက္ အဆုိျပဳေတာင္းဆုိတင္ျပလုိက္သည္။ 
၄င္းေက်းလက္ေဒသတြင္ အလုပ္အကုိင္မရွိသျဖင့္ ရြာသူ/သားမ်ား အမ်ားအျပားမွာ ၿမိဳ႔ေပၚသုိ႔သြားေရာက္ 
ၾကသည္။ ေဒသခံရြာသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရယူၿပီး ကုန္စုံဆုိင္ (သုိ႔) အေဟာင္းထည္ဆုိင္မ်ား စတင္လုပ္ကိုင္ရန္ 
အတြက္ စိတ္၀င္စားၾကသည္။

အခန္း ၃၊ အဆင့္ ၁- အေျခအေနကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း- အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းျခင္း

ေလ့က်င့္ခန္း (၁) ေလ့လာရွာေဖြမႈမ်ားကို စစ္ေဆးသည့္စာရင္း- ေဒသခံနယ္ေျမ
ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ေလ့လာရွာေဖြမႈကို စစ္ေဆးမည့္စာရင္းအား တစ္ဦးခ်င္းစီေရးဆြဲေစၿပီးေနာက္ 
ကုိယ္တုိင္ျဖည့္စြက္ေစပါ။ စစ္ေဆးသည့္စာရင္းကို ေလ့က်င့္ခန္း ၁ ရွိ ပုံစံအတုိင္းေရးဆြဲႏုိင္သည္။ ၄င္းတုိ႔အား 
မိမိတုိ႔၏ရပ္ရြာေဒသရွိေနရာတစ္ခု ဥပမာ-ေဆးရုံ၊ ေက်ာင္း၊ လယ္ေတာ၊ ၿမိဳ႔ေတာ္ခန္းမ အစရွိသျဖင့္ အလုပ္ 
တာ၀န္ခြဲေ၀သတ္မွတ္ေပးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထုိေနရာသုိ႔သြားေရာက္ေစၿပီး ၄င္းေနရာတြင္ေနထိုင္လုပ္ကိုင္ 
ေသာသူတုိ႔၏အေျခအေန၊ နယ္ေျမ၀န္းက်င္အေျခအေနႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို အနည္းဆုံးတစ္နာရီ 
ရွာေဖြေလ့လာၾကည့္ရႈေစပါ။ 

ေလ့က်င့္ခန္း (၂) ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းျခင္း- ေဒသခံနယ္ေျမ
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းေနရာသု႔ိျပန္သြားေစၿပီး ထုိေနရာတြင္အလုပ္လုပ္ကိုင္ေသာသူမ်ား (သုိ႔) 
၀န္ေဆာင္မႈရယူေသာသူမ်ားႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီေတြ႔ဆုံေမးျမန္းေစပါ။ ေမးျမန္းမႈမျပဳမီ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
အေသးစိတ္ေမးခြန္း ၅ ခုကိုေရးခ်ေစပါ။ ထုိ႔ေနာက္ ၄င္းေမးခြန္းမ်ားအားစစ္ေဆးႏုိင္ရန္အတြက္ အခ်င္းခ်င္း 
ေမးျမန္းေစၿပီး ၄င္းတုိ႔၏ထင္ျမင္သုံးသပ္ခ်က္မ်ားကိုေျပာျပေစပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားသည္ 
မည္သို႔အေျခအေနရွိသည္၊ ေနာက္တစ္ႀကိမ္တြင္ မည္ကဲ့သုိ႔ပိုမုိေကာင္းမြန္ေအာင္ျပဳလုပ္မည္၊ မည္သည့္ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွာေဖြေတြ႔ရွိခဲ့သည္ အစရွိသည္တုိ႔ပါ၀င္သည့္ ျပန္လည္သုံးသပ္မႈစာပုိဒ္တစ္ပုိဒ္ကို 
ေရးသားရမည္ျဖစ္သည္။ 

အခန္း ၄၊ အဆင့္ ၁- အေျခအေနကိုခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း- လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို အကဲျဖတ္ေလ့လာျခင္း

ေလ့က်င့္ခန္း (၁)  အဖြဲ႔စီမံကိန္း- SWOT သုံးသပ္ခ်က္
အဖြဲ႔မ်ားခြဲပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ မိမိတုိ႔ျပဳလုပ္ၿပီးခဲ့ေသာ ေလ့လာရွာေဖြမႈမ်ားအား စစ္ေဆးသည့္စာရင္းႏွင့္ 
ေဆာင္ရြက္ၿပီးခဲ့ေသာ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားကိုၾကည့္ရႈေစၿပီး  ေတြ႔ရွိသည့္လုိအပ္ခ်က္မ်ား/ျပႆနာမ်ားကို 
စာရင္းျပဳစုေရးသားပါ။ အဖြဲ႔၏ဆႏၵမဲအေပၚမူတည္၍ မည္သည့္လုိအပ္ခ်က္/ျပႆနာတစ္ခုအား ေျဖရွင္းလုိ 
သည္ကို ဆုံးျဖတ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ၄င္းလုိအပ္ခ်က္/ျပႆနာကို ေျဖရွင္းမည့္စီမံကိန္း (၂) ခုကို 
ေရးဆြဲတင္ျပရမည္ျဖစ္သည္။ 

ဥပမာ။ ျပႆနာ- ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ တုိးပြားလာေသာကမာၻလွည့္ခရီးသည္မ်ား အစုအၿပံဳေရာက္ရွိလာျခင္းမွ 
အက်ိဳးအျမတ္မရရွိပါ။ ခရီးသြားလည္ပတ္ျခင္းမွရရွိေသာ၀င္ေငြမ်ားကို ခရီးသြားေအဂ်င္စီလုပ္ငန္းမ်ားမွ 
ေခါင္းပုံျဖတ္ရယူၾကသည္။ 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	    ၁၄၀



စီမံကိန္းအဆုိျပဳခ်က္ ၁။ ခရီးသြားမ်ားကို ေဒသခံမ်ားမွ မည္ကဲ့သုိ႔ဆြဲေဆာင္ႏုိင္မည့္စြမ္းရည္ကို 
တည္ေဆာက္ေပးျခင္းႏွင့္ သမရုိးက်မဟုတ္ေသာ အိမ္တြင္လာေရာက္တည္းခုိႏုိင္ရန္ ေနရာထုိင္ခင္းတစ္ခု 
ျပဳလုပ္ေပးျခင္းအား မည္သု႔ိလုပ္ေဆာင္ရမည္ကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးျခင္း။

စီမံကိန္းအဆုိျပဳခ်က္ ၂။ ခရီးသြားေအဂ်င္စီလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႏုိင္ငံျခားေဟာ္တယ္မ်ားႏွင့္ စားေသာက္ဆုိင္မ်ားရွိ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေဒသခံမ်ားသိရွိေအာင္ လမ္းညႊန္ေပးျခင္း။

ေက်ာင္းသားမ်ားမွ စီမံကိန္းတစ္ခုစီအတြက္ SWOT သုံးသပ္ခ်က္မ်ားျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္ၿပီး ၄င္းကို အတန္းထဲတြင္ 
တင္ျပေျပာဆုိရွင္းလင္းေစျခင္းမွာ အလားအလာအေကာင္းဆုံး စီမံကိန္းအေပၚ အတန္း၏ထင္ျမင္သုံးသပ္ခ်က္ကို 
ေမးျမန္းရန္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ဤစီမံကိန္းသည္ ေရရွည္တည္တံ့ႏုိင္ပါက ၄င္းကိုမွတ္သားထားပါ။ 

အားသာခ်က္မ်ား 
 

 

အားနည္းခ်က္မ်ား

အခြင့္အေရးမ်ား 

 

 

အေႏွာင့္အယွက္မ်ား

ေလ့က်င့္ခန္း (၂) ညွိႏႈိင္းျခင္း- စီမံကိန္းကို ဆန္႔က်င္ျခင္း။
ေက်ာင္းသားမ်ားအားႏွစ္ဦးစီတြဲပါ။ တစ္ဦးကို ရပ္ရြာေဒသစီမံကိန္း၏ မန္ေနဂ်ာကဒ္ျပားေပးၿပီး ေနာက္တစ္ဦးကို 
ရပ္ရြာေဒသ၏ေခါင္းေဆာင္ကဒ္ျပားေပးပါ။  အျခားသူ၏ကဒ္ျပားေပၚတြင္ မည္သည့္စာသားမ်ား ေရးသားထား 
သည္ကို ေတြ႔ျမင္ခြင့္မရွိပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ မိမိတုိ႔ရရွိသည့္ ကဒ္ျပားကိုဖတ္ရႈၿပီး မိမိတုိ႔၏တြဲဖက္မ်ားႏွင့္      
၁၅ မိနစ္ညွိႏႈိင္းေျပာဆုိေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းျပပါ။ ရပ္ရြာေဒသစီမံကိန္း၏ မန္ေနဂ်ာ 
ျဖစ္သူမွာ မိမိအဆုိျပဳေျပာဆုိလုိသည့္ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ားအတြက္ မွတ္စုတုိေရးမွတ္ထားရမည္ျဖစ္ၿပီး ေဒသခံအဖြဲ႔၀င္ 
ျဖစ္သူမွာ ၄င္းတုိ႔၏သရုပ္စရုိက္ကို စိုးရိမ္ပူပန္မႈ/စိတ္အလုိမက်မႈေပၚလြင္ေအာင္ မည္ကဲ့သုိ႔အေကာင္းဆုံး 
ေဖာ္ျပရမည္ကို စဥ္းစားထားရမည္ျဖစ္သည္။ အဆုံးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားျပန္လည္အစီရင္ခံေစၿပီး 
သေဘာတူညီမႈမ်ား ရရွိခဲ့ျခင္းရွိ/မရွိ ေမးျမန္းပါ။

ရပ္ရြာေဒသစီမံကိန္း၏ မန္ေနဂ်ာ
သင္သည္.....................ၿမိဳ႕ရွိအပယ္ခံလူနည္းစုတုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးအဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔မွ အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ 
သတၲဳဂေဟေဆာ္သည့္သင္တန္းတစ္ခုကိုစတင္ရန္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲေနသည္။  ဤလူနည္းစုလူမႈ၀န္းက်င္ 
၏အဖြဲ႔၀င္မ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔ေနထုိင္ေသာ နယ္ေျမဧရိယာတစ္၀ုိက္တြင္ အထူးအခြင့္အေရးမ်ားမရရွိေသာ 
သူမ်ားျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔အလုပ္ရွာေဖြသည့္အခါ လူမ်ားစုတုိင္းရင္းသားမ်ား၏ ခြဲျခားဆက္ဆံဖိႏွိပ္မႈမ်ားေၾကာင့္  
အလုပ္အကိုင္ရရွိရန္ခက္ခဲမႈရွိသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ၄င္းတုိ႔မွသတၲဳဂေဟေဆာ္ျခင္းကိုသင္ယူသည့္အခါတြင္  
အတတ္ပညာတစ္ခုတတ္ေျမာက္ၿပီး မိသားစု၏အသက္ရွင္ရပ္တည္မႈကို ေထာက္ပ့ံႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

၁၄၁      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



သုိ႔ေသာ္ ဤစီမံကိန္းကို ျပည့္စုံေကာင္းမြန္သည္ဟုထင္ရေသာ္လည္း ၄င္းနယ္ေျမတစ္၀ုိက္ရွိ အခ်ိဳ႕ေသာ 
လူမ်ားစု တုိင္းရင္းသားမ်ားမွာ ဤစီမံကိန္းကိုဆန္႔က်င္ၿပီး စီမံကိန္းရပ္တန္႔ပစ္ရန္အတြက္ ေျပာဆုိလာသည္။ 
သင္သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ ဤသု႔ိျဖစ္ရသည္ကိုသိရွိရန္အတြက္ လူမ်ားစုလူမႈ၀န္းက်င္၏ အဖြဲ႔၀င္မ်ားအား 
ေတြဆုံေဆြးေႏြးစည္းေ၀းရန္ေခၚယူလုိက္သည္။ သင္သည္ ဤစီမံကိန္းအား ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ 
အတြက္ ခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေအာင္ညွိႏႈိင္းလုိသည္။ 

ေဒသခံေခါင္းေဆာင္
သင္သည္ ေဒသခံတစ္ဦးျဖစ္၍ လူမ်ားစုတုိင္းရင္းသားမ်ားအဖြဲ႔ႏွင့္ သက္ဆုိင္သူျဖစ္သည္။ သင္သည္  
ကူညီေထာက္ပ့ံမႈမ်ားေပးေသာလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အစုိးရအဖြဲ႔မဟုတ္ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား 
ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ျခင္းမရွိ၊ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ၄င္းတုိ႔သည္ လူမ်ားစုအဖြဲ႔၏လူသားအက်ိဳးအတြက္ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို လ်စ္လ်ဴရႈထားေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ကူညီေထာက္ပ့ံသည့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္  
ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအစီအစဥ္မ်ားသည္ သင့္ၿမိဳ႕တြင္း၌ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာတည္းက ၀င္ေရာက္ခဲ့ေသာ္လည္း 
လူနည္းစုမ်ား၏လုိအပ္ခ်က္ကိုသာ ဦးတည္လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ယခုအခါ ထပ္မံ၍ တစ္စုံတစ္ဦးမွ လူနည္းစု 
အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လူမႈ၀န္းက်င္ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအတြက္ စီမံကိန္းတစ္ခုလုပ္ေဆာင္ရန္ စတင္ေနသည္ဟု 
သင္ၾကားသိရသည္။ ၄င္းပုဂၢိဳလ္သည္ လူနည္းစုအဖဲြ႔မွအမ်ိဳးသားမ်ားအား သတၲဳဂေဟေဆာ္ျခင္း 
အတတ္ပညာကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးၿပီး ထုိသူတုိ႔ကိုအလုပ္အကုိင္ေပးႏုိင္ရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 
သင္သည္ ေနာက္တဖန္ သင့္လူမႈ၀န္းက်င္ရွိ လူမ်ားစုတုိင္းရင္းသားမ်ားအား လ်စ္လ်ဴရႈထားသည္ကို 
မႀကိဳက္ႏွစ္သက္ပါ။ သင္ႏွင့္ အျခားေသာသူမ်ားသည္ ထုိစီမံကိန္းကို ရပ္တန္႔ပစ္ရန္အတြက္ ေျပာဆုိခဲ့ 
သည္။ ၄င္းစီမံကိန္းကိုျပဳလုပ္မည့္ စီမံကိန္းမန္ေနဂ်ာမွ သင္မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ကန္႔ကြက္သည္ကို 
သိရွိရန္အတြက္ သင့္အားအစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ရန္ ေခၚယူသည္။ 

အခန္း ၅၊ အဆင့္ ၂- စီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္း
ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာေနာက္ဆုံးအခန္း၏ ပထမေလ့က်င့္ခန္းမွ ဖြဲ႔ထားသည့္မူလအဖြဲ႔အတုိင္းဖြဲ႔ပါ။  
ၿပီးခဲ့ေသာအဖြဲ႔စီမံကိန္းအေပၚမူတည္၍ စီမံကိန္းအဆုိျပဳခ်က္တစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ၿပီးခဲ့ၿပီျဖစ္ပါသည္။ ယခုအခါ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းတုိ႔၏စီမံကိန္းအတြက္ ပန္းတုိင္ႏွင့္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားခ်မွတ္ေစပါ။ ထုိ႔ေနာက္ ၄င္းတုိ
႔ေရးသားၿပီးသည့္အရာမ်ားကို သုံးသပ္ၿပီးသည့္အခါ နံရံေပၚတြင္ကပ္ေစၿပီး ၄င္းေအာက္တြင္ စာရြက္အပိုင္း 
အစတစ္ရြက္ကပ္ထားပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အတန္းထဲတြင္ အျခားသူမ်ားေရးသားထားသည့္ ပန္းတုိင္မ်ားႏွင့္ 
ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို လွည့္လည္ၾကည့္ရႈေစၿပီး ၄င္းရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္မ်ားသို႔ ေရာက္ရွိႏုိင္ရန္အတြက္္  
ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာလုပ္ေဆာင္သင့္သည့္အရာမ်ားကို ေအာက္တြင္ကပ္ထားသည့္ စာရြက္ေပၚတြင္ေရးသားေစပါ။ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းတုိ႔၏အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ေနာက္ပိုင္းတြင္အသုံးျပဳႏုိင္ရန္အတြက္ သိမ္းဆည္းထား 
ေစပါ။ 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	    ၁၄၂



အခန္း ၆၊ အဆင့္ ၃- စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း

ေလ့က်င့္ခန္း (၁) အဖြဲ႔စီမံကိန္း - လုပ္ေဆာင္ခ်က္အစီအစဥ္မ်ား
ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔၏မူလအဖြဲ႔သုိ႔ျပန္သြားၿပီး စာမ်က္ႏွာ ၅၄ ရွိပုံစံအတိုင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္အစီအစဥ္ 
မ်ားကိုေရးဆြဲၾကသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပဳလုပ္ၿပီးခဲ့ေသာအဖြဲ႔စီမံကိန္းမွ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိုအသုံးျပဳ၍ 
၄င္းတုိ႔၏ပန္းတုိင္ႏွင့္ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ၿပီးေျမာက္ႏုိင္ရန္အတြက္ ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ရမည့္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား  
စာရင္းကို ေရးသားရမည္ျဖစ္သည္။ ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုစီအတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္အစီအစဥ္တစ္ခုရွိသင့္သည္။  
၄င္းတုိ႔၏ၿပီးဆုံးသြားေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္အစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲထားသည္ကို ၾကည့္ရႈကာ မတူညီကြဲျပားမႈမ်ားကို 
ရွာေဖြၿပီး ၄င္းတုိ႔၏နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို အကဲျဖတ္စစ္ေဆးပါ။ ေပးထားေသာအခ်ိန္မွာ လုံေလာက္မႈ 
ရွိပါသလား။ အဘယ့္ေၾကာင့္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္တည္းကိုသာ တာ၀န္ေပးလုပ္ေဆာင္ေစသနည္း။ ၄င္းတုိ႔မွ 
အလြန္မ်ားလြန္းေသာ(သို႔) မလိုအပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားကို အသုံးျပဳထားျခင္းရွိပါသလား။ အစရွိသျဖင့္။ 

ေလ့က်င့္ခန္း (၂) ဇယားျဖည့္စြက္ပါ။
မူးယစ္ေဆး၀ါးဆန္႔က်င္ျခင္းအေၾကာင္း မွတ္တမ္းတင္ရုိက္ကူးသည့္စီမံကိန္းအတြက္ ခန္႔မွန္းေျခကုန္က်စရိတ္ 
စာရင္းကို ျဖည့္စြက္ပါ။ ကုန္က်မည့္ အမ်ိဳးအစားအမည္မ်ားအား ေဖာ္ျပရန္လုိအပ္ၿပီး ကုန္က်စရိတ္မွာ ပုံမွန္ 
ေပးေဆာင္ရမည့္ေငြ (သို႔) လုိအပ္လာသည့္အရာတစ္ခုခုအတြက္ တစ္ႀကိမ္သာကုန္က်သည့္ေငြျဖစ္သည္ကို 
သိရွိႏုိင္ရန္လိုအပ္သည္။ 

မူးယစ္ေဆး၀ါးဆန္႔က်င္ျခင္း မွတ္တမ္းတင္ရုိက္ကူးမႈစီမံကိန္း
သင္သည္သင္၏ၿမိဳ႕ျပင္ရွိ ေက်းလက္ေဒသရြာတစ္ရြာတြင္ မူးယစ္ေဆးသုံးစြဲသူမ်ား မ်ားျပားလာသည္ကို 
သတိျပဳမိလာသည္။ သင္သည္လူငယ္မ်ားအား မူးယစ္ေဆး၏ဆုိးက်ိဳးမ်ားကို ထိေရာက္မႈရွိမည့္ရုပ္ရွင္ 
ရုိက္ကူးမႈမွတစ္ဆင့္ အသိေပးရန္အလုိရွိသည္။ သင္သည္ စိတ္၀င္စားဖြယ္ေကာင္းသည့္ အခ်ိဳ႕ေသာ 
ေဆးသမားစင္စစ္မ်ား၏ဘ၀ကို ရုိက္ကူးမွတ္တမ္းတင္ထားေသာ ဗီဒီယိုမ်ားအားစုေဆာင္းခဲ့ၿပီး 
ထုိသူတုိ႔အားပရုိဂ်က္တာျဖင့္ အျပင္ဘက္ေနရာတစ္ေနရာတြင္ တစ္ညတာျပသရန္အစီအစဥ္ရွိသည္။ 
ပိတ္ကားအျဖစ္အသုံးျပဳရန္အတြက္ သင့္တြင္ပိတ္စျဖဴအႀကီးတစ္ခုရွိသည္။ သုိ႔ေသာ္ သင့္တြင္အျခားေသာ 
ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားမရွိပါ။ ေက်းလက္ရြာသူႀကီးထံမွခြင့္ျပဳခ်က္ကို သြားေရာက္ေတာင္းဆုိရန္လည္း 
လုိအပ္သည္။ ထုိ႔ျပင္ရြာသူရြာသားမ်ားမွ သင္ျပသမည့္မွတ္တမ္းတင္ရုိက္ကူးမႈအေၾကာင္းသိရွိရန္  
သင္မည္ကဲ့သို႔ျပဳလုပ္မည္ကိုလည္းစဥ္းစားထားရမည္ျဖစ္သည္။ 

၁၄၃      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



အမ်ိဳးအမည္မ်ား - လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈကုန္က်စရိတ္မ်ား၊ ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား၊ ပစၥည္းပစၥယမ်ား၊ 
ပ့ံပိုး၀န္ေဆာင္မႈမ်ား၊ သြားလာမႈႏွင့္လစာမ်ား။

ကုန္က်စရိတ္မ်ား ပုံမွန္/တစ္ႀကိမ္သာေပးေဆာင္ရန္ အမ်ိဳးအစား

 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	   သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	    ၁၄၄



အခန္း ၇၊ အဆင့္ ၄ - ျပည့္စုံေသာစီမံကိန္းသုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ျပန္လည္ေတြးေခၚဆန္းစစ္မႈ

ေလ့က်င့္ခန္း (၁) စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္း - စီမံကိန္း သုံးသပ္ခ်က္
ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ Planeterra ေဖာင္ေဒးရွင္း၏ စီမံကိန္းႏွစ္ခုထဲမွ တစ္ခုကိုေရြးခ်ယ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 
ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ၄င္းကိုဖတ္ရႈၿပီး စီမံကိန္းတြင္ပါ၀င္ေျဖၾကားမည့္သူမ်ား/ အက်ိဳးခံစားခြင့္ရရွိမည့္သူမ်ား 
ေျဖဆုိရန္အတြက္ စစ္တမ္းေကာက္ေမးခြန္းမ်ားေရးသားရမည္ျဖစ္သည္။ ၄င္းေမးခြန္းမ်ားသည္ စီမံကိန္း၏ 
ထိေရာက္မႈကိုေဖာ္ျပႏုိင္ရန္အတြက္ အေထာက္အကူျပဳသင့္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ စာမ်က္ႏွာ ၈၃ ရွိ 
စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္ပုံစံကိုလည္း ၾကည့္ရႈၿပီးေရးသားႏုိင္သည္။ ေမးျမန္းႏုိင္သည္မ်ားမွာ မည္မွ်၊ ဟုတ္/
မဟုတ္၊ မွန္/မွား၊ ကိန္းဂဏန္းမ်ား၊ စစ္ေဆးသည့္ စာရင္းမ်ား၊ မည္ကဲ့သုိ႔၊ အဘယ့္ေၾကာင့္ႏွင့္ ပြင့္လင္း 
ေမးခြန္းမ်ား အစရွိသည္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

သုိးမ်ားႏွင့္စတင္သည္

စဥ္းစားေတြးေခၚရမည့္ လုိအပ္ခ်က္
အာဖရိကတုိက္ Sub-Sahara တစ္ေလွ်ာက္ရွိ နုိင္ငံမ်ားစြာတုိ႔တြင္ လယ္ယာမ်ားအလြန္အကၽြံထြန္ယက္ 
စုိက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ေျမဆီလႊာရွိအာဟာရဓာတ္မ်ားကို ထုတ္ယူပစ္ခဲ့ၾကသည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းမွာက်ဆင္းလာခဲ့သည္။ ၄င္းေဒသတစ္၀ုိက္တြင္ အစာေရစာရွားပါးျခင္းသည္ 
အဓိကျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္လာခဲ့သည္။ ၄င္းေဒသတြင္ ေနထုိင္သူေျမာက္မ်ားစြာမွာ ရရစားစားဘ၀ျဖင့္ 
ေနထုိင္ၾကရသည္။ အေၾကာင္းမွာ စက္ရုံထုတ္ေျမၾသဇာမ်ားကို ၀ယ္ယူရန္မတတ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

သင့္စီမံကိန္းအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ
Guardian စီမံကိန္းမွ Rita ႏွင့္ Jeff Rayman တုိ႔သည္ Rwanda, Uganda ႏွင့္ Congo ရပ္ရြာေဒသမ်ား 
မွ လာေရာက္ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္သူမ်ားႏွင့္အတူ လုပ္ငန္းစတင္ေဆာင္ရြက္ေနၿပီ ျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ 
ေရရွည္တည္တံ့ႏုိင္မည့္လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးကို ၀င္ေငြရရွိသည့္အရင္းအျမစ္တစ္ခုကဲ့သု႔ိ ေထာက္ပံ့ 
လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။  ၄င္းတို႔သည္ ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္တ၀ုိက္ရွိနယ္ေျမမ်ားကို အဓိကဦးတည္သည္။ 
အေၾကာင္းမွာ၄င္းနယ္ေျမရွိ ေတာရုိင္းတိရစာၧန္မ်ားဖမ္းဆီးျခင္းကိုရပ္တန္႔ပစ္ရန္ႏွင့္ သစ္ေတာမ်ားကို 
ကာကြယ္ရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ မိသားတစ္စုတစ္စုအတြက္ $50 တန္ဖုိးရွိ သုိးအမ(သုိ႔) ဆိတ္အမ 
တစ္ေကာင္ကို၀ယ္ယူေပးသည္။ အထီးမ်ားကိုလည္း သားေဖာက္ရန္အတြက္ေပးသည္။  တိရစာၧန္တို႔၏ 
အညစ္ေၾကးမ်ားကိုစုေဆာင္းၿပီး ေရာေႏွာလုိက္ပါက ေျမၾသဇာမ်ားအျဖစ္ အနည္းဆုံး ၄လအသုံးျပဳႏုိင္သည္။ 
ေျမၾသဇာသည္ ေျမဆီလႊာအရည္အေသြးကို ေကာင္းမြန္ေစသည့္အတြက္ေၾကာင့္ သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းကို 
ျမင့္တက္လာေစသည္။ စီမံကိန္းအတြင္းပူးေပါင္းပါ၀င္သူမ်ားကို မိမိတုိ႔၏လယ္ယာေျမအတြက္ တိရစာၧန္မ်ားမွ 
ေျမၾသဇာျပဳလုပ္ရရွိႏုိင္ရန္အတြက္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးၿပီး ပိုလွ်ံေသာတိရစာၧန္မ်ားကို ေစ်းထဲတြင္ေရာင္းခ် 
ႏုိင္လာသည္။ 

၁၄၅      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



ဘီးေပၚရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား

စဥ္းစားေတြးေခၚရမည့္ လုိအပ္ခ်က္
အိႏိၵယႏုိင္ငံရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားမွာ မ်ားေသာအားျဖင့္ တန္းတူညီမွ် ဆက္ဆံခံရျခင္းမရွိ၊ 
လ်စ္လ်ဴရႈျခင္းလည္းခံရသည္။ ၄င္းတုိ႔မွ အရင္းအျမစ္မ်ား ဥပမာ- ပညာေရးကိုရရွိရန္ႀကိဳးပမ္းရာတြင္ 
စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ရင္ဆုိင္ရသည္။ မိသားစုမ်ား၏ ပိုင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား ေလ်ာ့နည္းလာသည့္အခါတြင္ 
၄င္းမိန္းကေလးငယ္မ်ားကို ဦးစြာေက်ာင္းမွထုတ္ပစ္မည္ျဖစ္သည္။ မ်ားစြာေသာ မိန္းကေလးငယ္မ်ားသည္ 
မိသားစုကိုရွာေဖြေထာက္ပ့ံေပးမည့္ လင္ေယာက်္ားေပၚတြင္ မွီခုိသည့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအျဖစ္ႀကီးျပင္းလာၾက 
သည္။ ယင္းမွာ ၄င္းတုိ႔အားအကူအညီမဲ့သည့္စက္၀န္းထဲတြင္က်င္လည္ေစၿပီး မိမိကိုယ္တုိင္မရပ္တည္ႏုိင္ဘဲ 
သူတစ္ပါးအေပၚမွီခုိသည့္သူမ်ားအျဖစ္ ျဖစ္လာေစသည္။ 
 
စီမံကိန္း၏သက္ေရာက္မႈ
Planeterra သည္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ေထာက္ပံ့ေပးေနသည္၊ ဥပမာ- ကားမ်ားသည္ Planeterra ႏွင့္ 
တြဲဖက္လုပ္ေဆာင္သည့္ The Azad ေဖာင္ေဒးရွင္းမွေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးေသာ အမ်ိဳးသမီးငယ္မ်ား 
အသုံးျပဳရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ Azad ေဖာင္ေဒးရွင္းမွ စီးပြားေရးအျဖစ္လုပ္ကိုင္ႏုိင္ေသာ ယာဥ္ေမာင္း 
သင္တန္းအစီအစဥ္တစ္ခုကို ေဒလီၿမိဳ႔ရွိဆင္းရဲႏြမ္းပါးသည့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ဖြင့္လွစ္သင္ၾကားေပး 
သည္။ ၿမိဳ႕၏အနီးအနားဆင္းရဲသည့္ ေနရာေဒသတစ္၀ုိက္ရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ယာဥ္ေမာင္းလုိင္စင္ရရွိရန္ 
ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးၿပီး အျခားေသာအမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ စုံတြဲမ်ားအတြက္ စီးပြားေရးအရ ကားေမာင္းႏွင္ 
ေပးေသာ တရား၀င္ယာဥ္ေမာင္းမ်ားျဖစ္လာေစရန္အတြက္လည္းျပဳလုပ္ေပးသည္။ ထုိမွ်မက 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အဂၤလိပ္စာ၊ ကိုယ္ခံအတတ္ပညာ၊ CPR (အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားတြင္ အသုံးျပဳသည့္ 
အသက္ကယ္တင္မႈနည္းလမ္း)၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အခြင့္အေရးႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးမ်ား အစရွိသည္တုိ႔ကိုပါ 
သင္ၾကားေပးသည္။ ၈ လမွ ၁၀ လအထိၾကာေသာ ဤသင္တန္းသည္ Planeterra ၏တြဲဖက္အဖြဲ႔အစည္းမွ 
အက်ိဳးခံစားခြင့္ရရွိသူအမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ၄င္းတုိ႔၏ ပထဦးဆုံးလုိင္စင္ရရွိေစရန္အတြက္ ကူညီေပးျခင္းျဖင့္ 
ၿပီးဆုံးသြားပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအလုပ္အကိုင္အသစ္အသီးသီးတြင္ အလုပ္ရရွိႏုိင္ရန္အတြက္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ေထာက္ပံ့ဆက္သြယ္ေပးသည္။ အမ်ိဳးသမီး ၆၅ ေယာက္ေက်ာ္ကို ဤအစီအစဥ္တြင္ 
ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးခဲ့ၿပီး ယခုလက္ရွိတြင္ ကားအစီးေရ ၁၁စီး လမ္းမေပၚတြင္စတင္ေျပးဆြဲေနၿပီျဖစ္သည္။ 

ေလ့က်င့္ခန္း (၂) အဖြဲ႔စီမံကိန္း - စီမံကိန္း သုံးသပ္ခ်က္
ေက်ာင္းသားမ်ားမွ စာမ်က္ႏွာ ၈၈ ရွိဇယားကိုအသုံးျပဳၿပီး ၄င္းတုိ႔၏ အဖြဲ႔စီမံကိန္းအား မည္ကဲ့သုိ႔သုံးသပ္မည့္ 
အစီအစဥ္ကို ေရးဆြဲႏုိင္သည္။ အဖြဲ႔လုိက္စဥ္းစားေတြးေခၚေစၿပီး  ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုစီအတြက္ ေအာက္ပါဇယား 
ကို ျဖည့္စြက္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

ရည္မွန္းခ်က္ သုံးသပ္မႈ တုိင္းတာခ်က္ အခ်က္အလက္ 
အရင္းအျမစ္

သုံးသပ္သည့္ နည္းလမ္း
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NAMES AND COUNTRIES

bmomjyef
(jrefrmpum;vkH;t"dyÜg,fzGifhqdkcsuf)

Action plan (n) လႈပ္ရွားမႈ အစီအစဥ္

Analysis (n) ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

Appreciative Inquiry (n) အေကာင္းဘက္မွစစ္ေဆးေမးျမန္းျခင္း

Assess (v) စံုစမ္းစစ္ေဆးျခင္း

Beneficiaries (n) အက်ိဳးခံစားခြင့္ရရိွသူမ်ား

Budget (n) ခန္႔မွန္းေျခရသံုးေငြစာရင္း

Capacity (n) စြမ္းရည္

Closed question (n) ကန္႔သတ္ေမးခြန္း

Collate (v) အခ်က္အလက္ေကာက္ႏုတ္စုစည္းသည္

Community of Interest (n) စိတ္၀င္စားမႈႏွင့္ဆိုင္ေသာလူမႈ၀န္းက်င္

Comprehensive (adj) ျပည့္စံုက်ယ္ျပန္႔ေသာ

Comprehensive Evaluation Framework (n) ျပည့္စံုေသာသံုးသပ္မႈ၏ ေဘာင္သတ္မွတ္ခ်က္

Constraint (n) အကန္႔အသတ္

Consult (v) ေဆြးေႏြးအႀကံဥာဏ္ေတာင္းဆိုသည္

Context (n) အေျခအေနအေၾကာင္းအရာ

Control (v) ထိန္းခ်ဳပ္သည္

Data (n) အခ်က္အလက္

Development (n) ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ

Discussion group (n) ေဆြးေႏြးသည့္အဖြဲ႔

Donor (n) အလွဴရွင္

Empowerment (n) စြမ္းရည္ျမွင့္တင္ေပးျခင္း

Evaluation (n) သံုးသပ္ခ်က္

Feedback (n) ထင္ျမင္သံုးသပ္ခ်က္

Force field analysis (n) အင္အားနယ္ပယ္ကိုသံုးသပ္ျခင္း

Gap analysis (n) ကြာဟမႈသံုးသပ္ခ်က္

Goal (n) ပန္းတို္င္
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Grassroots (n) အေျခခံလူတန္းစားမ်ား

High/ low impact/ probability matrix (n) ျမင့္မားေသာ၊ အနည္းငယ္ေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ၊ 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခကို တြက္ခ်က္သည့္ဇယား

Imagined community (n) စိတ္ကူးယဥ္အားျဖင့္ ပံုေဖာ္သတ္မွတ္ႏိုင္ေသာလူမႈ၀န္းက်င္

Impact (n) အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

Impact Indicators (n) အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကိုတိုင္းတာခ်က္မ်ား

Implement (v) အေကာင္အထည္ေဖာ္သည္

Indicator (n) တိုင္းတာခ်က္

Input indicator (n) သြင္းအားစုညႊန္းကိန္း

Interviews (n) ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္းမ်ား

Leading question (n) ဦးေဆာင္ေမးခြန္းမ်ား

Local community (n) ေဒသခံလူမႈ၀န္းက်င္

Monitor (n) ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးသည္

Monitoring plan, finance (n) ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးမႈအစီအစဥ္၊ ေငြေၾကးဘ႑ာ

Monitoring plan, work (n) ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးမႈအစီအစဥ္၊ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ

Needs prioritization table (n) လိုအပ္ခ်က္ဦးစားေပးဇယား

Negotiate (v) ညိွႏႈိင္းသည္

Objective (n) ရည္မွန္းခ်က္

Observation Checklist (n) ေလ့လာရွာေဖြမႈကိုစစ္ေဆးသည့္စာရင္း 

One off costs (n) တစ္ႀကိမ္အျပတ္ကုန္က်စရိတ္

Ongoing costs (n) အစဥ္မျပတ္ကုန္က်စရိတ္

Open question (n) ပြင့္လင္းေမးခြန္းမ်ား

Output indicators (n) ရလဒ္ညႊန္းကိန္းမ်ား

Participation (n) ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ

Participatory project design (n) ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္သည့္ စီမံကိန္းပံုစံ

Probability (n) ျဖစ္ႏိုင္ေျခ

Profile (n) လက္ရွိအေျခအေနကိုေဖာ္ျပျခင္း

Project (n) စီမံကိန္း

Project Life Cycle (n) စီမံကိန္းဆင့္ကဲျဖစ္စဥ္

Project Management (n) စီမံကိန္းစီမံခန္႔ခြဲျခင္း

Qualitative data (n) အရည္အေသြးျပအခ်က္အလက္
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Quantitative data (n) အေရအတြက္ျပအခ်က္အလက္

Questionnaire (n) စစ္တမ္းေကာက္ေမးခြန္း

Reflect (v) စဥ္းစားေတြးေခၚသံုးသပ္သည္

Resource (n) အရင္းအျမစ္

Risk Management (n) စြန္႔စားရမည့္အေျခအေနကိုစီမံခန္႔ခြဲျခင္း

Scope (n) စီမံကိန္းတစ္ခုလံုး၏အရြယ္အစား

SMART (n) ထိေရာက္ေသာရည္မွန္းခ်က္ရရွိရန္ ျပဳလုပ္ေပးသည့္အရာ

Source (n) သတင္းရရွိရာေနရာအရင္းအျမစ္

Stakeholder (n) စီမံကိန္းႏွင့္သက္ဆိုင္သူမ်ား

Survey (n) စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္း

Sustainability (n) ေရရွည္တည္တံ့မႈ

SWOT analysis (n) စီမံကိန္းတစ္ခု၏ အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္၊ အခြင့္အလမ္းႏွင့္ အေႏွာင့္အယွက္

မ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ျခင္း

Target community (n) ဦးတည္သည့္လူမႈ၀န္းက်င္

Technique (n) နည္းစနစ္

Time Frame (n) အခ်ိန္ကာလအပိုင္းအျခား
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