




ကုန္းျမင့္ပိုင္းေဒသရွိကေလးသူငယ္မ်ား၏ ပညာေရးစီမံကိန္းအဆက္
၁။ ဤစီမံကိန္းအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာတုိင္းတာမႈမ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။

အဓိကလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာ- 

•	 ေနာက္လမည့္သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားမွခမာဘာသာ 
စကားကိုသင္ယူရာတြင္ အကူအညီျဖစ္ေစမည့္ ဘာသာစကား 
ႏွစ္မ်ိဳးျဖစ္ေသာေဒသစကားႏွင့္ ခမာစကားျဖင့္ျပဳစုထားသည့္ 
သင္ရုိးညႊန္းတမ္းကို ေရးဆဲြထုတ္ေ၀ရန္။ 

•	 ေဒသခံမ်ားအားဆရာမ်ားျဖစ္ေစရန္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားရာတြင္ 
ေဒသခံစကားႏွင့္ခမာစကားကို အသုံးျပဳရန္။

•	 ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းစီတြင္ ေဒသခံဘုတ္အဖြဲ႔၀င္မ်ားဖြဲ႔စည္းရန္။  
၄င္းတုိ႔သည္ ေက်ာင္းတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္  
တာ၀န္ရွိသည့္အျပင္ သမရုိးက်နည္းလမ္းျဖင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သည္ ့
ျဖစ္စဥ္တြင္ ရပ္ရြာေဒသႏွင့္စီမံကိန္းအၾကား အေရးပါၿပီး 
ထိေရာက္မႈရွိေသာ ၾကားခံဆက္သြယ္ေပးသူမ်ားအျဖစ္ 
ျပဳလုပ္ရမည္။

၂။ စီမံကိန္း၏ေရတုိေမွ်ာ္မွန္းခ်က္၊ စီမံကိန္းတစ္၀က္ၿပီးဆုံးခ်ိန္ထိေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ႏွင့္ေရရွည္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ 
အဘယ္နည္း။

၃။ ဤစီမံကိန္းကိုသုံးသပ္ရန္အတြက္ သင္မည္သည့္နည္းလမ္းမ်ားကိုအသုံးျပဳမည္နည္း။

ေအာက္ပါဇယားကိုျဖည့္စြက္ပါ။

ရည္မွန္းခ်က္
သုံးသပ္မႈအား 
တုိင္းတာခ်က္

အခ်က္အလက္ 
အရင္းအျမစ္

သုံးသပ္မည့္ 
နည္းလမ္း
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ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၃၅



စီမံကိန္းႏွင့္သက္ဆုိင္သူမ်ားမွ စီမံကိန္းတြင္ေျပာဆုိခ်က္မ်ားကိုဖတ္ရႈၿပီး 
ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖဆုိပါ။

၄။ မည္သည့္အရာသည္ ဤစီမံကိန္း၏ေအာင္ျမင္မႈျဖစ္သည္ဟု 
သင္ထင္ျမင္သနည္း။  

၅။ မည္သည့္အရာသည္ ေကာင္းမြန္ေအာင္ျပဳျပင္ရမည့္အရာမ်ားဟု ထင္ျမင္မိသနည္း။

၆။ သင့္အေနျဖင့္ ဤစီမံကိန္းကိုဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္အတြက္ မည္သုိ႔ေသာေထာက္ခံမႈမ်ားျပဳလုပ္  
လုိသနည္း။

CARE မွလုပ္ေဆာင္ေသာအရာမ်ားသည္ အလြန္ေကာင္းမြန္သည္ ……ကၽြႏု္ပ္ 
အေနျဖင့္ စိတ္ပူမိသည့္အရာတစ္ခုမွာ CARE မွႏုတ္ထြက္သြားသည့္အခ်ိန္တြင္ 
မည္သည့္အရာျဖစ္လာႏုိင္သနည္း။ ေဒသခံလူမႈ၀န္းက်င္မ်ားသည္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို 
၄င္းတုိ႔ကိုယ္တိုိင္လည္ပတ္မႈတြင္ ဒုကၡအခက္ခဲျဖင့္ရင္ဆုိင္ရလိမ့္မည္။ ေဒသအစုိးရပညာေရးရုံးမွ  
တာ၀န္ယူႏုိင္ေကာင္းယူႏုိင္လိမ့္မည္။ သုိ႔ေသာ္ CARE မွလုပ္ေဆာင္သကဲ့သုိ႔ အရည္အေသြးျပည့္၀စြာ 
လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မည္မဟုတ္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ၄င္းတုိ႔တြင္အရင္းအျမစ္မ်ား မရွိေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ (တရား၀င္အစိုးရ MoEYS)

၄င္းသည္ေကာင္းမြန္ေသာ ဥပမာပုံစံတစ္ခုျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ 
ေဒသခံမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္ေပၚမူတည္၍ ျပကၡဒိန္တြင္ခ်ိန္ညွိေပးႏုိင္သည္။ အစုိးရေက်ာင္းမ်ား 
၄င္းကိုမျပဳလုပ္ႏုိင္ပါ။ (ေဒသခံစီမံကိန္း၀န္ထမ္းအဖြဲ႔၀င္တစ္ဦး)

အစုိးရသည္ၿမိဳ႕ေပၚရွိ ဆရာ/ဆရာမမ်ားမွ ေ၀းလံေသာ 
ေဒသတြင္ သြားေရာက္စာသင္ၾကားရန္အတြက္ မေမွ်ာ္လင့္ႏုိင္ပါ။  
ဤစီမံကိန္းသည္ ၄င္းျပႆနာကိုေျဖရွင္းရန္အတြက္ 
ႀကိဳးပမ္းလုပ္ေဆာင္ေနေသာ္လည္း ေဒသခံဆရာ/ဆရာမမ်ားသည္  
၀န္ႀကီးဌာနမွသတ္မွတ္ေပးအပ္ေသာ အရည္အခ်င္းျပည့္မီသည့္ 
လက္မွတ္ကို ရရွိႏုိင္မည္မဟုတ္။ (စီမံကိန္းအလွဴရွင္)

၁၃၆       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



၄။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားမွာ ကြဲျပားလိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းတို႔၏အေျဖမ်ားကို အျခားအဖြဲ႔ 
မ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ေစၿပီး ၄င္းတုိ႔၏ေျဖဆုိထားမႈမ်ားအတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားေပးရန္တုိက္တြန္းပါ။ 

	 စီမံကိန္း၏ေအာင္ျမင္မႈမ်ားတြင္-

	 ရပ္ရြာေဒသအဖြဲ႔၀င္မ်ားမွ မိမိကိုယ္ကိုယုံၾကည္မႈရွိလာျခင္း

	 ရပ္ရြာလူမႈ၀န္းက်င္မွ ၄င္းတုိ႔၏အခြင့္အေရးမ်ားကို နားလည္လာေအာင္ျပဳလုပ္ေပးျခင္း

	 မိဘမ်ား၏ေထာက္ခံမႈကိုရရွိျခင္း

	 ရပ္ရြာလူမႈ၀န္းက်င္အတြင္း ပညာေရးအားဦးစားေပးမႈကိုတုိးျမွင့္ျခင္း

	 ေဒသ၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားအေပၚ လုိက္ေလ်ာညီေထြရွိေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း

	 အစုိးရႏွင့္အတူ ေ၀းလံေသာေဒသရွိလူမ်ိဳးစုတုိ႔ေနထုိင္ေသာ လူမႈ၀န္းက်င္၏ဂုဏ္ရည္ကိုျမွင့္တင္ေပးျခင္း

၅။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားထဲတြင္ စီမံကိန္းအားျဖင့္ အစုိးရ၏အခ်ိတ္အဆက္မ်ားကိုတုိးျမွင့္လာနုိင္ရန္၊  
စီမံကိန္းကို ေရရွည္တည္တံ့စြာထိန္းသိမ္းႏုိင္ရန္ႏွင့္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးေကာင္းမြန္လာေအာင္  
ျပဳလုပ္ေပးျခင္းအစရွိသည္တုိ႔ပါ၀င္ႏိုင္သည္။

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားထဲတြင္ စီမံကိန္းဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္အတြက္ တာ၀န္မ်ားကို  
ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနသို႔လႊဲေျပာင္းေပးမႈအတြက္ ေထာက္ခံမႈမ်ားရရွိရန္ႏွင့္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈႏွင့္  
စီမံကိန္းေရရွည္တည္တံ့ႏုိင္ရန္အတြက္ ေငြေၾကးလည္ပတ္ႏုိင္ေအာင္ျပဳလုပ္သည့္ အခ်ိဳ႕ေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
မ်ားကို အတူတကြေပါင္းစည္းျခင္း။ 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၃၆ 



၁၃၇      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆ၇ာလမ္းညႊန္



သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးမွာလြန္စြာခက္ခဲေသာေၾကာင့္ အစုိးရ၀န္ထမ္း
မ်ားသြားေရာက္လုိမည္မဟုတ္။ အစုိးရ ၀န္ထမ္းမ်ား၏အျပဳအမူမ်ားမွာ 
စိတ္ရွည္မႈနည္းပါးသည္။ ယခုလက္ရွိ၌ ဆရာ/ဆရာမမ်ားသည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ 
ေထာက္ခံမႈမ်ားကို အခုိင္အမာရရွိထားသည္ (စီမံကိန္း၀န္ထမ္းတစ္ဦး)။ 
သုိ႔ေသာ္ အစုိးရ၀န္ထမ္းမ်ားသည္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား ေကာင္းမြန္စြာ 
လည္ပတ္ျခင္းမရွိသည့္အခါ........ ဆရာ/မမ်ားကို အျပစ္တင္ေျပာဆုိ 
လိမ့္မည္ျဖစ္ၿပီး ေဒသခံမ်ားမွ၄င္းတုိ႔၏အႀကံဥာဏ္မ်ားကို ေ၀ငွႏုိင္ေတာ့မည္ 
မဟုတ္။ စာသင္ေက်ာင္း အားေထာက္ပ့ံရန္အတြက္ အစုိးရမွေငြေၾကးမလုံ 
ေလာက္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ျဖစ္ႏုိင္သည္။ (ေဒသခံစီမံကိန္း၀န္ထမ္းအဖြဲ႔၀င္တစ္
ဦး)

ေဒသခံစာသင္ေက်ာင္းအဖြဲ႔၀င္မ်ားသည္ အလြန္ေကာင္းသည္။ ထုိသူတုိ႔ 
သည္ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ကေလး သူငယ္မ်ားကိုအားေပးမႈေပးေသာ 
ဒုတိယ မိဘသဖြယ္ကဲ့သုိ႔ပင္ျဖစ္သည္………စာသင္ေက်ာင္းသည္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔တန္ဖိုးထားရေသာရတနာတစ္ပါးျဖစ္သည္……….၄င္းကို 
ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္သြားမည္။ (ပါ၀င္သူကေလးငယ္၏မိဘတစ္ဦး)

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္ 	   ၁၃၇

ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရးတစ္ခုထဲသာမက- စာသင္ေက်ာင္းသည္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ရြာ၏လူေနမႈဘ၀ကို အကူအညီျဖစ္ေစသည္……..ယခုအခ်ိန္တြင္ 
ပညာေရးအေၾကာင္းကို ရြာသားမ်ားစတင္ေျပာဆုိလာသည္။ 
ကေလးမ်ားအားလုံး ေက်ာင္းတက္ေရာက္ႏုိင္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္  
နည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ မိမိတုိ႔၏လူမႈ၀န္းက်င္အတြင္းရွိအရင္းအျမစ္မ်ား  
ႏွင့္ေျမယာမ်ားကို မည္သုိ႔ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းရမည္အစရွိသျဖင့္…… 
မိဘမ်ားလည္း မိမိကိုယ္ကိုယုံၾကည္မႈရွိလာသည္။ ကေလးမ်ားစာအေရး 
အဖတ္တတ္ကၽြမ္းပါက မိမိတုိ႔၏အခြင့္အေရးမ်ားကိုရရွိကာကြယ္ႏုိင္ရန္ 
ကူညီေပးႏုိင္မည္ကို ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သိရွိသည္။ (ပါ၀င္သူကေလးငယ္၏မိဘတစ္ဦး)



၁၃၈       ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းသားလမ္းညႊန္



NAMES AND COUNTRIES

jznfhpGufcsufrsm;

xyfrHxnfhoGif;xm;aomavhusifhcef;rsm;

အခန္း ၁၊ စီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ စီမံကိန္းအား စီမံခန္႔ခြဲျခင္းအေၾကာင္း နိဒါန္းပ်ိဳးျခင္း

ေလ့က်င့္ခန္း (၁)- ပိုစတာတစ္ခုေရးဆြဲပါ။ အသိပညာေပးလႈ႔ံေဆာ္ရန္
ေက်ာင္းသားမ်ားမွ လူမႈ၀န္းက်င္တြင္ျဖစ္ေပၚေသာျပႆနာမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္၊ 
စီးပြားေရး (သို႔) ႏုိင္ငံေရးတုိ႔ျဖစ္သည္ဟု သင္ယူခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔၏ ရပ္ရြာလူမႈ၀န္းက်င္ရွိျပႆနာကို 
ထုတ္ေဖာ္ျပသအသိေပးေသာ ပုိစတာတစ္ခုကိုေရးဆြဲေစပါ။ အဖြဲ႔ငယ္မ်ားခြဲပါ။ (သို႔) ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ 
(သို႔) တစ္ဦးခ်င္းစီ ေရးဆြဲေစပါ။ အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔စီ/ တစ္ဦးစီအား မတူညီေသာေခါင္းစဥ္အမ်ိဳးအစားမ်ား 
(သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္၊ စီးပြားေရး (သို႔) ႏုိင္ငံေရး) ခြဲေပး၍ တာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္ေစပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ 
မိမိတုိ႔၏ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ျပႆနာတစ္ခုကိုစဥ္းစားၿပီး ထုိျပႆနာကိုေျဖရွင္းရန္အတြက္လည္း 
အေျဖကိုစဥ္းစားထားရမည္။ ပိုစတာတြင္ ျပႆနာႏွင့္ေျဖရွင္းခ်က္ကိုေဖာ္ျပေသာ စာသားအနည္းငယ္ႏွင့္ 
ရုပ္ပုံမ်ားအား ဆန္းသစ္ေသာတီထြင္ဖန္တီးမႈျဖင့္ ေဖာ္ျပရမည္ျဖစ္သည္။
ဥပမာ။ ျပႆနာ- ရြာထဲရွိကေလးသူငယ္မ်ားသည္ စာသင္ၾကားမည့္ဆရာမရွိသျဖင့္ ေက်ာင္းပညာေရးကို 
မရရွိၾကပါ။ 
လက္ေတြ႔ေျဖရွင္းရန္ေခၚယူျခင္း- စာသင္ၾကားသည့္ဆရာတစ္ဦးအျဖစ္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ရန္။

ေလ့က်င့္ခန္း (၂) ဇယားကြက္ကိုျဖည့္စြက္ပါ။ စီမံကိန္းဆင့္ကဲျဖစ္စဥ္ကိုၾကည့္ရႈျခင္း
ေက်ာင္းသားမ်ားမွ စီမံကိန္းဆင့္ကဲျဖစ္စဥ္၏အဆင့္တစ္ခုစီတြင္ မည္သည့္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ျပဳလုပ္ရမည္ 
ကို ေအာက္ပါဥပမာစီမံကိန္း(၃)ခုအတြက္ စာေၾကာင္းအနည္းငယ္ျဖင့္ ေရးသား ျဖည့္စြက္ေစပါ။ 

ေဒသခံမ်ား ေမာ္ေတာ္ 
ဆုိင္ကယ္ေမာင္းႏွင္ 
ရာတြင္ဆုိင္ကယ္ဦးထုပ္မ်ား 
ေဆာင္းရန္အတြက္ 
တုိက္တြန္းျခင္း

ဆင္းရဲေသာသူမ်ားအတြက္ 
HIV ပိုးစစ္ေဆးမႈကို အခမဲ့ 
ျပဳလုပ္ေပးျခင္း

ကေလးသူငယ္မ်ားအား 
ေက်ာင္းသုိ႔သြားေ၇ာက္ 
ပို႔ေဆာင္ေပးမည့္ ဘတ္(စ္)
ကားတစ္စီးကို စီစဥ္ေပးျခင္း

အေျခအေနကို 
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

စီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္း

စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ျခင္း

စီမံကိန္းအားျပန္လည္ 
သုံးသပ္ျခင္းႏွင့္ 
စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	   ၁၃၈ 



အခန္း ၂၊ လူမႈ၀န္းက်င္မ်ားႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈကုိမိတ္ဆက္နိဒါန္းပ်ိဳးျခင္း

ေလ့က်င့္ခန္း (၁) ဇယားကြက္ကိုျဖည့္စြက္ပါ။ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ရပ္ရြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္းမ်ား
ေလ့က်င့္ခန္း(၄)ရွိစီမံကိန္းမ်ားကိုအသုံးျပဳကာ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ေအာက္ပါဇယားကြက္ကို အသုံးျပဳ၍ ၄င္း      
စီမံကိန္းမ်ားေရရွည္တည္တံ့ႏုိင္ရန္အတြက္ မည္သုိ႔ျပဳလုပ္မည္ဟူေသာအၾကံဥာဏ္မ်ားရွိရန္လုိအပ္သနည္း။ 

ဥပမာ- ဆုိင္ပုိင္ရွင္မ်ား 
အသင္းကိုတည္ေထာင္ျခင္း

ဥပမာ- လမ္းဧရိယာ 
သန္႔ရွင္းမႈရွိရန္အတြက္ 
အမႈိက္ပုံးမ်ား 
၀ယ္ယူထားရွိျခင္း

ဥပမာ- စီးပြားေရးကို 
တုိးျမွင့္ၿပီး ၀ယ္သူမ်ားအား 
ဆြဲေဆာင္ႏုိင္ရန္ 
လမ္းေဘးပြဲေစ်းတန္း 
ျပဳလုပ္ျခင္း

အရင္းအျမစ္မ်ား
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ 
ရပ္ရြာလူမႈ၀န္းက်င္ကို 
သင္မည္သည့္အရင္းအျမစ္ 
မ်ားျဖင့္ ေထာက္ပံ့ေပးရန္ 
လုိအပ္သနည္း။

ပညာေရးအရင္းအျမစ္မ်ား 
အား အသုံးခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ 
ေဒသခံလူထု၏အသိပညာ 
ႏွင့္စြမ္းရည္မ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 
တည္ေဆာက္ေပးမည္နည္း။

စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္း
စီမံကိန္းစတင္သည့္ 
အခ်ိန္မွဆုံးခန္းတုိင္ေအာင္ 
ရပ္ရြာေဒသခံမ်ား၏ 
စြမ္းရည္မ်ားကို 
သင္မည္ကဲ့သို႔  
ျမွင့္တင္ေပးမည္နည္း။ 

ေလ့က်င့္ခန္း (၂) စကားရည္လုပြဲ- ေကာင္းက်ိဳးႏွင့္ ဆုိးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ
ေက်ာင္းသားမ်ားအားအဖြဲ႔ငယ္မ်ားဖြဲ႔ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ရပ္ရြာစီမံကိန္းမွ ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ေသာ  
ထိခိုက္နစ္နာမႈႏွင့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို စဥ္းစားေတြးေခၚေစရန္ စကားရည္လုေျပာဆုိေစျခင္းျဖစ္သည္။ 
စကားရည္လုပြဲၿပီးဆုံးသြားေသာအခါ ၄င္းစီမံကိန္းကို အေကာင္အထည္ေဖာ္သင့္၊ မေဖာ္သင့္ အတန္းမွ 
ဆုံးျဖတ္ေစပါ။ အကယ္၍ စီမံကိန္းကိုပယ္ခ်ခဲ့ပါက၊ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ထိခိုက္နစ္နာမႈေလ်ာ့နည္းၿပီး အက်ိဳး 
ေက်းဇူးမ်ားတုိးျမွင့္ေပးႏုိင္ရန္အတြက္ ၄င္းစီမံကိန္းအား မည္သုိ႔ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္ကိုစဥ္းစားေစပါ။ 

အေၾကာင္းအရာ (၁) - အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔မွ ၿမိဳ႕ကိုျဖတ္၍စီးဆင္းေသာျမစ္ကို သန္႔ရွင္းေအာင္ျပဳလုပ္လုိသည္။ 
၄င္းျမစ္ေရသည္ အမိႈက္မ်ားျဖင့္ျပည့္ႏွက္လ်က္ရွိသည္။ အေၾကာင္းမွာ ျမစ္ကမ္းပါးတစ္ေလွ်ာက္ရွိ ဆင္းရဲ 
ခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ရပ္ကြက္မ်ားေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၄င္းအဖြဲ႔မွ ျမစ္ေခ်ာင္းေပၚရွိႏုန္းေျမမ်ားကိုဖယ္ရွားၿပီး ဆင္းရဲသား
ရပ္ကြက္ကိုလည္းဖယ္ရွားပစ္ရန္ေတာင္းဆုိသည္။ ျမစ္ကမ္းေဘးတြင္ ႏွစ္ေပါင္း ၆၀ တိုင္ေနထုိင္ခဲ့ၾကေသာ 
ဆင္းရဲသား ၁၀၀၀ တုိ႔ကို အျခားေသာနယ္ေျမဧရိယာသုိ႔ေျပာင္းေရႊ႔ေနထုိင္ေစရန္ အဆုိျပဳလုိက္သည္။

၁၃၉      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



အေၾကာင္းအရာ (၂) - အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔မွ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာရပ္ရြာေဒသတြင္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းစတင္လုိသူမ်ား 
အား အေသးစားေခ်းေငြ က်ပ္ ၁၀၀,၀၀၀ ကိုေခ်းငွားေပးရန္အတြက္ အဆုိျပဳေတာင္းဆုိတင္ျပလုိက္သည္။ 
၄င္းေက်းလက္ေဒသတြင္ အလုပ္အကုိင္မရွိသျဖင့္ ရြာသူ/သားမ်ား အမ်ားအျပားမွာ ၿမိဳ႔ေပၚသုိ႔သြားေရာက္ 
ၾကသည္။ ေဒသခံရြာသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရယူၿပီး ကုန္စုံဆုိင္ (သုိ႔) အေဟာင္းထည္ဆုိင္မ်ား စတင္လုပ္ကိုင္ရန္ 
အတြက္ စိတ္၀င္စားၾကသည္။

အခန္း ၃၊ အဆင့္ ၁- အေျခအေနကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း- အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းျခင္း

ေလ့က်င့္ခန္း (၁) ေလ့လာရွာေဖြမႈမ်ားကို စစ္ေဆးသည့္စာရင္း- ေဒသခံနယ္ေျမ
ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ေလ့လာရွာေဖြမႈကို စစ္ေဆးမည့္စာရင္းအား တစ္ဦးခ်င္းစီေရးဆြဲေစၿပီးေနာက္ 
ကုိယ္တုိင္ျဖည့္စြက္ေစပါ။ စစ္ေဆးသည့္စာရင္းကို ေလ့က်င့္ခန္း ၁ ရွိ ပုံစံအတုိင္းေရးဆြဲႏုိင္သည္။ ၄င္းတုိ႔အား 
မိမိတုိ႔၏ရပ္ရြာေဒသရွိေနရာတစ္ခု ဥပမာ-ေဆးရုံ၊ ေက်ာင္း၊ လယ္ေတာ၊ ၿမိဳ႔ေတာ္ခန္းမ အစရွိသျဖင့္ အလုပ္ 
တာ၀န္ခြဲေ၀သတ္မွတ္ေပးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထုိေနရာသုိ႔သြားေရာက္ေစၿပီး ၄င္းေနရာတြင္ေနထိုင္လုပ္ကိုင္ 
ေသာသူတုိ႔၏အေျခအေန၊ နယ္ေျမ၀န္းက်င္အေျခအေနႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို အနည္းဆုံးတစ္နာရီ 
ရွာေဖြေလ့လာၾကည့္ရႈေစပါ။ 

ေလ့က်င့္ခန္း (၂) ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းျခင္း- ေဒသခံနယ္ေျမ
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းေနရာသု႔ိျပန္သြားေစၿပီး ထုိေနရာတြင္အလုပ္လုပ္ကိုင္ေသာသူမ်ား (သုိ႔) 
၀န္ေဆာင္မႈရယူေသာသူမ်ားႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီေတြ႔ဆုံေမးျမန္းေစပါ။ ေမးျမန္းမႈမျပဳမီ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
အေသးစိတ္ေမးခြန္း ၅ ခုကိုေရးခ်ေစပါ။ ထုိ႔ေနာက္ ၄င္းေမးခြန္းမ်ားအားစစ္ေဆးႏုိင္ရန္အတြက္ အခ်င္းခ်င္း 
ေမးျမန္းေစၿပီး ၄င္းတုိ႔၏ထင္ျမင္သုံးသပ္ခ်က္မ်ားကိုေျပာျပေစပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားသည္ 
မည္သို႔အေျခအေနရွိသည္၊ ေနာက္တစ္ႀကိမ္တြင္ မည္ကဲ့သုိ႔ပိုမုိေကာင္းမြန္ေအာင္ျပဳလုပ္မည္၊ မည္သည့္ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွာေဖြေတြ႔ရွိခဲ့သည္ အစရွိသည္တုိ႔ပါ၀င္သည့္ ျပန္လည္သုံးသပ္မႈစာပုိဒ္တစ္ပုိဒ္ကို 
ေရးသားရမည္ျဖစ္သည္။ 

အခန္း ၄၊ အဆင့္ ၁- အေျခအေနကိုခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း- လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို အကဲျဖတ္ေလ့လာျခင္း

ေလ့က်င့္ခန္း (၁)  အဖြဲ႔စီမံကိန္း- SWOT သုံးသပ္ခ်က္
အဖြဲ႔မ်ားခြဲပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ မိမိတုိ႔ျပဳလုပ္ၿပီးခဲ့ေသာ ေလ့လာရွာေဖြမႈမ်ားအား စစ္ေဆးသည့္စာရင္းႏွင့္ 
ေဆာင္ရြက္ၿပီးခဲ့ေသာ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားကိုၾကည့္ရႈေစၿပီး  ေတြ႔ရွိသည့္လုိအပ္ခ်က္မ်ား/ျပႆနာမ်ားကို 
စာရင္းျပဳစုေရးသားပါ။ အဖြဲ႔၏ဆႏၵမဲအေပၚမူတည္၍ မည္သည့္လုိအပ္ခ်က္/ျပႆနာတစ္ခုအား ေျဖရွင္းလုိ 
သည္ကို ဆုံးျဖတ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ၄င္းလုိအပ္ခ်က္/ျပႆနာကို ေျဖရွင္းမည့္စီမံကိန္း (၂) ခုကို 
ေရးဆြဲတင္ျပရမည္ျဖစ္သည္။ 

ဥပမာ။ ျပႆနာ- ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ တုိးပြားလာေသာကမာၻလွည့္ခရီးသည္မ်ား အစုအၿပံဳေရာက္ရွိလာျခင္းမွ 
အက်ိဳးအျမတ္မရရွိပါ။ ခရီးသြားလည္ပတ္ျခင္းမွရရွိေသာ၀င္ေငြမ်ားကို ခရီးသြားေအဂ်င္စီလုပ္ငန္းမ်ားမွ 
ေခါင္းပုံျဖတ္ရယူၾကသည္။ 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	    ၁၄၀



စီမံကိန္းအဆုိျပဳခ်က္ ၁။ ခရီးသြားမ်ားကို ေဒသခံမ်ားမွ မည္ကဲ့သုိ႔ဆြဲေဆာင္ႏုိင္မည့္စြမ္းရည္ကို 
တည္ေဆာက္ေပးျခင္းႏွင့္ သမရုိးက်မဟုတ္ေသာ အိမ္တြင္လာေရာက္တည္းခုိႏုိင္ရန္ ေနရာထုိင္ခင္းတစ္ခု 
ျပဳလုပ္ေပးျခင္းအား မည္သု႔ိလုပ္ေဆာင္ရမည္ကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးျခင္း။

စီမံကိန္းအဆုိျပဳခ်က္ ၂။ ခရီးသြားေအဂ်င္စီလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႏုိင္ငံျခားေဟာ္တယ္မ်ားႏွင့္ စားေသာက္ဆုိင္မ်ားရွိ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေဒသခံမ်ားသိရွိေအာင္ လမ္းညႊန္ေပးျခင္း။

ေက်ာင္းသားမ်ားမွ စီမံကိန္းတစ္ခုစီအတြက္ SWOT သုံးသပ္ခ်က္မ်ားျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္ၿပီး ၄င္းကို အတန္းထဲတြင္ 
တင္ျပေျပာဆုိရွင္းလင္းေစျခင္းမွာ အလားအလာအေကာင္းဆုံး စီမံကိန္းအေပၚ အတန္း၏ထင္ျမင္သုံးသပ္ခ်က္ကို 
ေမးျမန္းရန္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ဤစီမံကိန္းသည္ ေရရွည္တည္တံ့ႏုိင္ပါက ၄င္းကိုမွတ္သားထားပါ။ 

အားသာခ်က္မ်ား 
 

 

အားနည္းခ်က္မ်ား

အခြင့္အေရးမ်ား 

 

 

အေႏွာင့္အယွက္မ်ား

ေလ့က်င့္ခန္း (၂) ညွိႏႈိင္းျခင္း- စီမံကိန္းကို ဆန္႔က်င္ျခင္း။
ေက်ာင္းသားမ်ားအားႏွစ္ဦးစီတြဲပါ။ တစ္ဦးကို ရပ္ရြာေဒသစီမံကိန္း၏ မန္ေနဂ်ာကဒ္ျပားေပးၿပီး ေနာက္တစ္ဦးကို 
ရပ္ရြာေဒသ၏ေခါင္းေဆာင္ကဒ္ျပားေပးပါ။  အျခားသူ၏ကဒ္ျပားေပၚတြင္ မည္သည့္စာသားမ်ား ေရးသားထား 
သည္ကို ေတြ႔ျမင္ခြင့္မရွိပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ မိမိတုိ႔ရရွိသည့္ ကဒ္ျပားကိုဖတ္ရႈၿပီး မိမိတုိ႔၏တြဲဖက္မ်ားႏွင့္      
၁၅ မိနစ္ညွိႏႈိင္းေျပာဆုိေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းျပပါ။ ရပ္ရြာေဒသစီမံကိန္း၏ မန္ေနဂ်ာ 
ျဖစ္သူမွာ မိမိအဆုိျပဳေျပာဆုိလုိသည့္ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ားအတြက္ မွတ္စုတုိေရးမွတ္ထားရမည္ျဖစ္ၿပီး ေဒသခံအဖြဲ႔၀င္ 
ျဖစ္သူမွာ ၄င္းတုိ႔၏သရုပ္စရုိက္ကို စိုးရိမ္ပူပန္မႈ/စိတ္အလုိမက်မႈေပၚလြင္ေအာင္ မည္ကဲ့သုိ႔အေကာင္းဆုံး 
ေဖာ္ျပရမည္ကို စဥ္းစားထားရမည္ျဖစ္သည္။ အဆုံးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားျပန္လည္အစီရင္ခံေစၿပီး 
သေဘာတူညီမႈမ်ား ရရွိခဲ့ျခင္းရွိ/မရွိ ေမးျမန္းပါ။

ရပ္ရြာေဒသစီမံကိန္း၏ မန္ေနဂ်ာ
သင္သည္.....................ၿမိဳ႕ရွိအပယ္ခံလူနည္းစုတုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးအဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔မွ အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ 
သတၲဳဂေဟေဆာ္သည့္သင္တန္းတစ္ခုကိုစတင္ရန္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲေနသည္။  ဤလူနည္းစုလူမႈ၀န္းက်င္ 
၏အဖြဲ႔၀င္မ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔ေနထုိင္ေသာ နယ္ေျမဧရိယာတစ္၀ုိက္တြင္ အထူးအခြင့္အေရးမ်ားမရရွိေသာ 
သူမ်ားျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔အလုပ္ရွာေဖြသည့္အခါ လူမ်ားစုတုိင္းရင္းသားမ်ား၏ ခြဲျခားဆက္ဆံဖိႏွိပ္မႈမ်ားေၾကာင့္  
အလုပ္အကိုင္ရရွိရန္ခက္ခဲမႈရွိသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ၄င္းတုိ႔မွသတၲဳဂေဟေဆာ္ျခင္းကိုသင္ယူသည့္အခါတြင္  
အတတ္ပညာတစ္ခုတတ္ေျမာက္ၿပီး မိသားစု၏အသက္ရွင္ရပ္တည္မႈကို ေထာက္ပ့ံႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

၁၄၁      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



သုိ႔ေသာ္ ဤစီမံကိန္းကို ျပည့္စုံေကာင္းမြန္သည္ဟုထင္ရေသာ္လည္း ၄င္းနယ္ေျမတစ္၀ုိက္ရွိ အခ်ိဳ႕ေသာ 
လူမ်ားစု တုိင္းရင္းသားမ်ားမွာ ဤစီမံကိန္းကိုဆန္႔က်င္ၿပီး စီမံကိန္းရပ္တန္႔ပစ္ရန္အတြက္ ေျပာဆုိလာသည္။ 
သင္သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ ဤသု႔ိျဖစ္ရသည္ကိုသိရွိရန္အတြက္ လူမ်ားစုလူမႈ၀န္းက်င္၏ အဖြဲ႔၀င္မ်ားအား 
ေတြဆုံေဆြးေႏြးစည္းေ၀းရန္ေခၚယူလုိက္သည္။ သင္သည္ ဤစီမံကိန္းအား ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ 
အတြက္ ခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေအာင္ညွိႏႈိင္းလုိသည္။ 

ေဒသခံေခါင္းေဆာင္
သင္သည္ ေဒသခံတစ္ဦးျဖစ္၍ လူမ်ားစုတုိင္းရင္းသားမ်ားအဖြဲ႔ႏွင့္ သက္ဆုိင္သူျဖစ္သည္။ သင္သည္  
ကူညီေထာက္ပ့ံမႈမ်ားေပးေသာလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အစုိးရအဖြဲ႔မဟုတ္ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား 
ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ျခင္းမရွိ၊ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ၄င္းတုိ႔သည္ လူမ်ားစုအဖြဲ႔၏လူသားအက်ိဳးအတြက္ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို လ်စ္လ်ဴရႈထားေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ကူညီေထာက္ပ့ံသည့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္  
ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအစီအစဥ္မ်ားသည္ သင့္ၿမိဳ႕တြင္း၌ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာတည္းက ၀င္ေရာက္ခဲ့ေသာ္လည္း 
လူနည္းစုမ်ား၏လုိအပ္ခ်က္ကိုသာ ဦးတည္လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ယခုအခါ ထပ္မံ၍ တစ္စုံတစ္ဦးမွ လူနည္းစု 
အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လူမႈ၀န္းက်င္ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအတြက္ စီမံကိန္းတစ္ခုလုပ္ေဆာင္ရန္ စတင္ေနသည္ဟု 
သင္ၾကားသိရသည္။ ၄င္းပုဂၢိဳလ္သည္ လူနည္းစုအဖဲြ႔မွအမ်ိဳးသားမ်ားအား သတၲဳဂေဟေဆာ္ျခင္း 
အတတ္ပညာကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးၿပီး ထုိသူတုိ႔ကိုအလုပ္အကုိင္ေပးႏုိင္ရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 
သင္သည္ ေနာက္တဖန္ သင့္လူမႈ၀န္းက်င္ရွိ လူမ်ားစုတုိင္းရင္းသားမ်ားအား လ်စ္လ်ဴရႈထားသည္ကို 
မႀကိဳက္ႏွစ္သက္ပါ။ သင္ႏွင့္ အျခားေသာသူမ်ားသည္ ထုိစီမံကိန္းကို ရပ္တန္႔ပစ္ရန္အတြက္ ေျပာဆုိခဲ့ 
သည္။ ၄င္းစီမံကိန္းကိုျပဳလုပ္မည့္ စီမံကိန္းမန္ေနဂ်ာမွ သင္မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ကန္႔ကြက္သည္ကို 
သိရွိရန္အတြက္ သင့္အားအစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ရန္ ေခၚယူသည္။ 

အခန္း ၅၊ အဆင့္ ၂- စီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္း
ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာေနာက္ဆုံးအခန္း၏ ပထမေလ့က်င့္ခန္းမွ ဖြဲ႔ထားသည့္မူလအဖြဲ႔အတုိင္းဖြဲ႔ပါ။  
ၿပီးခဲ့ေသာအဖြဲ႔စီမံကိန္းအေပၚမူတည္၍ စီမံကိန္းအဆုိျပဳခ်က္တစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ၿပီးခဲ့ၿပီျဖစ္ပါသည္။ ယခုအခါ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းတုိ႔၏စီမံကိန္းအတြက္ ပန္းတုိင္ႏွင့္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားခ်မွတ္ေစပါ။ ထုိ႔ေနာက္ ၄င္းတုိ
႔ေရးသားၿပီးသည့္အရာမ်ားကို သုံးသပ္ၿပီးသည့္အခါ နံရံေပၚတြင္ကပ္ေစၿပီး ၄င္းေအာက္တြင္ စာရြက္အပိုင္း 
အစတစ္ရြက္ကပ္ထားပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အတန္းထဲတြင္ အျခားသူမ်ားေရးသားထားသည့္ ပန္းတုိင္မ်ားႏွင့္ 
ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို လွည့္လည္ၾကည့္ရႈေစၿပီး ၄င္းရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္မ်ားသို႔ ေရာက္ရွိႏုိင္ရန္အတြက္္  
ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာလုပ္ေဆာင္သင့္သည့္အရာမ်ားကို ေအာက္တြင္ကပ္ထားသည့္ စာရြက္ေပၚတြင္ေရးသားေစပါ။ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းတုိ႔၏အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ေနာက္ပိုင္းတြင္အသုံးျပဳႏုိင္ရန္အတြက္ သိမ္းဆည္းထား 
ေစပါ။ 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	    ၁၄၂



အခန္း ၆၊ အဆင့္ ၃- စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း

ေလ့က်င့္ခန္း (၁) အဖြဲ႔စီမံကိန္း - လုပ္ေဆာင္ခ်က္အစီအစဥ္မ်ား
ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔၏မူလအဖြဲ႔သုိ႔ျပန္သြားၿပီး စာမ်က္ႏွာ ၅၄ ရွိပုံစံအတိုင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္အစီအစဥ္ 
မ်ားကိုေရးဆြဲၾကသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပဳလုပ္ၿပီးခဲ့ေသာအဖြဲ႔စီမံကိန္းမွ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိုအသုံးျပဳ၍ 
၄င္းတုိ႔၏ပန္းတုိင္ႏွင့္ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ၿပီးေျမာက္ႏုိင္ရန္အတြက္ ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ရမည့္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား  
စာရင္းကို ေရးသားရမည္ျဖစ္သည္။ ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုစီအတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္အစီအစဥ္တစ္ခုရွိသင့္သည္။  
၄င္းတုိ႔၏ၿပီးဆုံးသြားေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္အစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲထားသည္ကို ၾကည့္ရႈကာ မတူညီကြဲျပားမႈမ်ားကို 
ရွာေဖြၿပီး ၄င္းတုိ႔၏နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို အကဲျဖတ္စစ္ေဆးပါ။ ေပးထားေသာအခ်ိန္မွာ လုံေလာက္မႈ 
ရွိပါသလား။ အဘယ့္ေၾကာင့္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္တည္းကိုသာ တာ၀န္ေပးလုပ္ေဆာင္ေစသနည္း။ ၄င္းတုိ႔မွ 
အလြန္မ်ားလြန္းေသာ(သို႔) မလိုအပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားကို အသုံးျပဳထားျခင္းရွိပါသလား။ အစရွိသျဖင့္။ 

ေလ့က်င့္ခန္း (၂) ဇယားျဖည့္စြက္ပါ။
မူးယစ္ေဆး၀ါးဆန္႔က်င္ျခင္းအေၾကာင္း မွတ္တမ္းတင္ရုိက္ကူးသည့္စီမံကိန္းအတြက္ ခန္႔မွန္းေျခကုန္က်စရိတ္ 
စာရင္းကို ျဖည့္စြက္ပါ။ ကုန္က်မည့္ အမ်ိဳးအစားအမည္မ်ားအား ေဖာ္ျပရန္လုိအပ္ၿပီး ကုန္က်စရိတ္မွာ ပုံမွန္ 
ေပးေဆာင္ရမည့္ေငြ (သို႔) လုိအပ္လာသည့္အရာတစ္ခုခုအတြက္ တစ္ႀကိမ္သာကုန္က်သည့္ေငြျဖစ္သည္ကို 
သိရွိႏုိင္ရန္လိုအပ္သည္။ 

မူးယစ္ေဆး၀ါးဆန္႔က်င္ျခင္း မွတ္တမ္းတင္ရုိက္ကူးမႈစီမံကိန္း
သင္သည္သင္၏ၿမိဳ႕ျပင္ရွိ ေက်းလက္ေဒသရြာတစ္ရြာတြင္ မူးယစ္ေဆးသုံးစြဲသူမ်ား မ်ားျပားလာသည္ကို 
သတိျပဳမိလာသည္။ သင္သည္လူငယ္မ်ားအား မူးယစ္ေဆး၏ဆုိးက်ိဳးမ်ားကို ထိေရာက္မႈရွိမည့္ရုပ္ရွင္ 
ရုိက္ကူးမႈမွတစ္ဆင့္ အသိေပးရန္အလုိရွိသည္။ သင္သည္ စိတ္၀င္စားဖြယ္ေကာင္းသည့္ အခ်ိဳ႕ေသာ 
ေဆးသမားစင္စစ္မ်ား၏ဘ၀ကို ရုိက္ကူးမွတ္တမ္းတင္ထားေသာ ဗီဒီယိုမ်ားအားစုေဆာင္းခဲ့ၿပီး 
ထုိသူတုိ႔အားပရုိဂ်က္တာျဖင့္ အျပင္ဘက္ေနရာတစ္ေနရာတြင္ တစ္ညတာျပသရန္အစီအစဥ္ရွိသည္။ 
ပိတ္ကားအျဖစ္အသုံးျပဳရန္အတြက္ သင့္တြင္ပိတ္စျဖဴအႀကီးတစ္ခုရွိသည္။ သုိ႔ေသာ္ သင့္တြင္အျခားေသာ 
ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားမရွိပါ။ ေက်းလက္ရြာသူႀကီးထံမွခြင့္ျပဳခ်က္ကို သြားေရာက္ေတာင္းဆုိရန္လည္း 
လုိအပ္သည္။ ထုိ႔ျပင္ရြာသူရြာသားမ်ားမွ သင္ျပသမည့္မွတ္တမ္းတင္ရုိက္ကူးမႈအေၾကာင္းသိရွိရန္  
သင္မည္ကဲ့သို႔ျပဳလုပ္မည္ကိုလည္းစဥ္းစားထားရမည္ျဖစ္သည္။ 

၁၄၃      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



အမ်ိဳးအမည္မ်ား - လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈကုန္က်စရိတ္မ်ား၊ ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား၊ ပစၥည္းပစၥယမ်ား၊ 
ပ့ံပိုး၀န္ေဆာင္မႈမ်ား၊ သြားလာမႈႏွင့္လစာမ်ား။

ကုန္က်စရိတ္မ်ား ပုံမွန္/တစ္ႀကိမ္သာေပးေဆာင္ရန္ အမ်ိဳးအစား

 

ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  		     	   သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္ 	    ၁၄၄



အခန္း ၇၊ အဆင့္ ၄ - ျပည့္စုံေသာစီမံကိန္းသုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ျပန္လည္ေတြးေခၚဆန္းစစ္မႈ

ေလ့က်င့္ခန္း (၁) စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္း - စီမံကိန္း သုံးသပ္ခ်က္
ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ Planeterra ေဖာင္ေဒးရွင္း၏ စီမံကိန္းႏွစ္ခုထဲမွ တစ္ခုကိုေရြးခ်ယ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 
ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ၄င္းကိုဖတ္ရႈၿပီး စီမံကိန္းတြင္ပါ၀င္ေျဖၾကားမည့္သူမ်ား/ အက်ိဳးခံစားခြင့္ရရွိမည့္သူမ်ား 
ေျဖဆုိရန္အတြက္ စစ္တမ္းေကာက္ေမးခြန္းမ်ားေရးသားရမည္ျဖစ္သည္။ ၄င္းေမးခြန္းမ်ားသည္ စီမံကိန္း၏ 
ထိေရာက္မႈကိုေဖာ္ျပႏုိင္ရန္အတြက္ အေထာက္အကူျပဳသင့္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ စာမ်က္ႏွာ ၈၃ ရွိ 
စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္ပုံစံကိုလည္း ၾကည့္ရႈၿပီးေရးသားႏုိင္သည္။ ေမးျမန္းႏုိင္သည္မ်ားမွာ မည္မွ်၊ ဟုတ္/
မဟုတ္၊ မွန္/မွား၊ ကိန္းဂဏန္းမ်ား၊ စစ္ေဆးသည့္ စာရင္းမ်ား၊ မည္ကဲ့သုိ႔၊ အဘယ့္ေၾကာင့္ႏွင့္ ပြင့္လင္း 
ေမးခြန္းမ်ား အစရွိသည္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

သုိးမ်ားႏွင့္စတင္သည္

စဥ္းစားေတြးေခၚရမည့္ လုိအပ္ခ်က္
အာဖရိကတုိက္ Sub-Sahara တစ္ေလွ်ာက္ရွိ နုိင္ငံမ်ားစြာတုိ႔တြင္ လယ္ယာမ်ားအလြန္အကၽြံထြန္ယက္ 
စုိက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ေျမဆီလႊာရွိအာဟာရဓာတ္မ်ားကို ထုတ္ယူပစ္ခဲ့ၾကသည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းမွာက်ဆင္းလာခဲ့သည္။ ၄င္းေဒသတစ္၀ုိက္တြင္ အစာေရစာရွားပါးျခင္းသည္ 
အဓိကျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္လာခဲ့သည္။ ၄င္းေဒသတြင္ ေနထုိင္သူေျမာက္မ်ားစြာမွာ ရရစားစားဘ၀ျဖင့္ 
ေနထုိင္ၾကရသည္။ အေၾကာင္းမွာ စက္ရုံထုတ္ေျမၾသဇာမ်ားကို ၀ယ္ယူရန္မတတ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

သင့္စီမံကိန္းအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ
Guardian စီမံကိန္းမွ Rita ႏွင့္ Jeff Rayman တုိ႔သည္ Rwanda, Uganda ႏွင့္ Congo ရပ္ရြာေဒသမ်ား 
မွ လာေရာက္ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္သူမ်ားႏွင့္အတူ လုပ္ငန္းစတင္ေဆာင္ရြက္ေနၿပီ ျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ 
ေရရွည္တည္တံ့ႏုိင္မည့္လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးကို ၀င္ေငြရရွိသည့္အရင္းအျမစ္တစ္ခုကဲ့သု႔ိ ေထာက္ပံ့ 
လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။  ၄င္းတို႔သည္ ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္တ၀ုိက္ရွိနယ္ေျမမ်ားကို အဓိကဦးတည္သည္။ 
အေၾကာင္းမွာ၄င္းနယ္ေျမရွိ ေတာရုိင္းတိရစာၧန္မ်ားဖမ္းဆီးျခင္းကိုရပ္တန္႔ပစ္ရန္ႏွင့္ သစ္ေတာမ်ားကို 
ကာကြယ္ရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ မိသားတစ္စုတစ္စုအတြက္ $50 တန္ဖုိးရွိ သုိးအမ(သုိ႔) ဆိတ္အမ 
တစ္ေကာင္ကို၀ယ္ယူေပးသည္။ အထီးမ်ားကိုလည္း သားေဖာက္ရန္အတြက္ေပးသည္။  တိရစာၧန္တို႔၏ 
အညစ္ေၾကးမ်ားကိုစုေဆာင္းၿပီး ေရာေႏွာလုိက္ပါက ေျမၾသဇာမ်ားအျဖစ္ အနည္းဆုံး ၄လအသုံးျပဳႏုိင္သည္။ 
ေျမၾသဇာသည္ ေျမဆီလႊာအရည္အေသြးကို ေကာင္းမြန္ေစသည့္အတြက္ေၾကာင့္ သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းကို 
ျမင့္တက္လာေစသည္။ စီမံကိန္းအတြင္းပူးေပါင္းပါ၀င္သူမ်ားကို မိမိတုိ႔၏လယ္ယာေျမအတြက္ တိရစာၧန္မ်ားမွ 
ေျမၾသဇာျပဳလုပ္ရရွိႏုိင္ရန္အတြက္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးၿပီး ပိုလွ်ံေသာတိရစာၧန္မ်ားကို ေစ်းထဲတြင္ေရာင္းခ် 
ႏုိင္လာသည္။ 

၁၄၅      ရပ္႐ြာလူမႈ၀န္းက်င္စီမံကိန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ	 		  သင္တန္းဆရာလမ္းညႊန္



ဘီးေပၚရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား

စဥ္းစားေတြးေခၚရမည့္ လုိအပ္ခ်က္
အိႏိၵယႏုိင္ငံရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားမွာ မ်ားေသာအားျဖင့္ တန္းတူညီမွ် ဆက္ဆံခံရျခင္းမရွိ၊ 
လ်စ္လ်ဴရႈျခင္းလည္းခံရသည္။ ၄င္းတုိ႔မွ အရင္းအျမစ္မ်ား ဥပမာ- ပညာေရးကိုရရွိရန္ႀကိဳးပမ္းရာတြင္ 
စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ရင္ဆုိင္ရသည္။ မိသားစုမ်ား၏ ပိုင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား ေလ်ာ့နည္းလာသည့္အခါတြင္ 
၄င္းမိန္းကေလးငယ္မ်ားကို ဦးစြာေက်ာင္းမွထုတ္ပစ္မည္ျဖစ္သည္။ မ်ားစြာေသာ မိန္းကေလးငယ္မ်ားသည္ 
မိသားစုကိုရွာေဖြေထာက္ပ့ံေပးမည့္ လင္ေယာက်္ားေပၚတြင္ မွီခုိသည့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအျဖစ္ႀကီးျပင္းလာၾက 
သည္။ ယင္းမွာ ၄င္းတုိ႔အားအကူအညီမဲ့သည့္စက္၀န္းထဲတြင္က်င္လည္ေစၿပီး မိမိကိုယ္တုိင္မရပ္တည္ႏုိင္ဘဲ 
သူတစ္ပါးအေပၚမွီခုိသည့္သူမ်ားအျဖစ္ ျဖစ္လာေစသည္။ 
 
စီမံကိန္း၏သက္ေရာက္မႈ
Planeterra သည္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ေထာက္ပံ့ေပးေနသည္၊ ဥပမာ- ကားမ်ားသည္ Planeterra ႏွင့္ 
တြဲဖက္လုပ္ေဆာင္သည့္ The Azad ေဖာင္ေဒးရွင္းမွေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးေသာ အမ်ိဳးသမီးငယ္မ်ား 
အသုံးျပဳရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ Azad ေဖာင္ေဒးရွင္းမွ စီးပြားေရးအျဖစ္လုပ္ကိုင္ႏုိင္ေသာ ယာဥ္ေမာင္း 
သင္တန္းအစီအစဥ္တစ္ခုကို ေဒလီၿမိဳ႔ရွိဆင္းရဲႏြမ္းပါးသည့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ဖြင့္လွစ္သင္ၾကားေပး 
သည္။ ၿမိဳ႕၏အနီးအနားဆင္းရဲသည့္ ေနရာေဒသတစ္၀ုိက္ရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ယာဥ္ေမာင္းလုိင္စင္ရရွိရန္ 
ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးၿပီး အျခားေသာအမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ စုံတြဲမ်ားအတြက္ စီးပြားေရးအရ ကားေမာင္းႏွင္ 
ေပးေသာ တရား၀င္ယာဥ္ေမာင္းမ်ားျဖစ္လာေစရန္အတြက္လည္းျပဳလုပ္ေပးသည္။ ထုိမွ်မက 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အဂၤလိပ္စာ၊ ကိုယ္ခံအတတ္ပညာ၊ CPR (အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားတြင္ အသုံးျပဳသည့္ 
အသက္ကယ္တင္မႈနည္းလမ္း)၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အခြင့္အေရးႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးမ်ား အစရွိသည္တုိ႔ကိုပါ 
သင္ၾကားေပးသည္။ ၈ လမွ ၁၀ လအထိၾကာေသာ ဤသင္တန္းသည္ Planeterra ၏တြဲဖက္အဖြဲ႔အစည္းမွ 
အက်ိဳးခံစားခြင့္ရရွိသူအမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ၄င္းတုိ႔၏ ပထဦးဆုံးလုိင္စင္ရရွိေစရန္အတြက္ ကူညီေပးျခင္းျဖင့္ 
ၿပီးဆုံးသြားပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအလုပ္အကိုင္အသစ္အသီးသီးတြင္ အလုပ္ရရွိႏုိင္ရန္အတြက္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ေထာက္ပံ့ဆက္သြယ္ေပးသည္။ အမ်ိဳးသမီး ၆၅ ေယာက္ေက်ာ္ကို ဤအစီအစဥ္တြင္ 
ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးခဲ့ၿပီး ယခုလက္ရွိတြင္ ကားအစီးေရ ၁၁စီး လမ္းမေပၚတြင္စတင္ေျပးဆြဲေနၿပီျဖစ္သည္။ 

ေလ့က်င့္ခန္း (၂) အဖြဲ႔စီမံကိန္း - စီမံကိန္း သုံးသပ္ခ်က္
ေက်ာင္းသားမ်ားမွ စာမ်က္ႏွာ ၈၈ ရွိဇယားကိုအသုံးျပဳၿပီး ၄င္းတုိ႔၏ အဖြဲ႔စီမံကိန္းအား မည္ကဲ့သုိ႔သုံးသပ္မည့္ 
အစီအစဥ္ကို ေရးဆြဲႏုိင္သည္။ အဖြဲ႔လုိက္စဥ္းစားေတြးေခၚေစၿပီး  ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုစီအတြက္ ေအာက္ပါဇယား 
ကို ျဖည့္စြက္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

ရည္မွန္းခ်က္ သုံးသပ္မႈ တုိင္းတာခ်က္ အခ်က္အလက္ 
အရင္းအျမစ္

သုံးသပ္သည့္ နည္းလမ္း
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NAMES AND COUNTRIES

bmomjyef
(jrefrmpum;vkH;t"dyÜg,fzGifhqdkcsuf)

Action plan (n) လႈပ္ရွားမႈ အစီအစဥ္

Analysis (n) ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

Appreciative Inquiry (n) အေကာင္းဘက္မွစစ္ေဆးေမးျမန္းျခင္း

Assess (v) စံုစမ္းစစ္ေဆးျခင္း

Beneficiaries (n) အက်ိဳးခံစားခြင့္ရရိွသူမ်ား

Budget (n) ခန္႔မွန္းေျခရသံုးေငြစာရင္း

Capacity (n) စြမ္းရည္

Closed question (n) ကန္႔သတ္ေမးခြန္း

Collate (v) အခ်က္အလက္ေကာက္ႏုတ္စုစည္းသည္

Community of Interest (n) စိတ္၀င္စားမႈႏွင့္ဆိုင္ေသာလူမႈ၀န္းက်င္

Comprehensive (adj) ျပည့္စံုက်ယ္ျပန္႔ေသာ

Comprehensive Evaluation Framework (n) ျပည့္စံုေသာသံုးသပ္မႈ၏ ေဘာင္သတ္မွတ္ခ်က္

Constraint (n) အကန္႔အသတ္

Consult (v) ေဆြးေႏြးအႀကံဥာဏ္ေတာင္းဆိုသည္

Context (n) အေျခအေနအေၾကာင္းအရာ

Control (v) ထိန္းခ်ဳပ္သည္

Data (n) အခ်က္အလက္

Development (n) ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ

Discussion group (n) ေဆြးေႏြးသည့္အဖြဲ႔

Donor (n) အလွဴရွင္

Empowerment (n) စြမ္းရည္ျမွင့္တင္ေပးျခင္း

Evaluation (n) သံုးသပ္ခ်က္

Feedback (n) ထင္ျမင္သံုးသပ္ခ်က္

Force field analysis (n) အင္အားနယ္ပယ္ကိုသံုးသပ္ျခင္း

Gap analysis (n) ကြာဟမႈသံုးသပ္ခ်က္

Goal (n) ပန္းတို္င္
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Grassroots (n) အေျခခံလူတန္းစားမ်ား

High/ low impact/ probability matrix (n) ျမင့္မားေသာ၊ အနည္းငယ္ေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ၊ 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခကို တြက္ခ်က္သည့္ဇယား

Imagined community (n) စိတ္ကူးယဥ္အားျဖင့္ ပံုေဖာ္သတ္မွတ္ႏိုင္ေသာလူမႈ၀န္းက်င္

Impact (n) အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

Impact Indicators (n) အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကိုတိုင္းတာခ်က္မ်ား

Implement (v) အေကာင္အထည္ေဖာ္သည္

Indicator (n) တိုင္းတာခ်က္

Input indicator (n) သြင္းအားစုညႊန္းကိန္း

Interviews (n) ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္းမ်ား

Leading question (n) ဦးေဆာင္ေမးခြန္းမ်ား

Local community (n) ေဒသခံလူမႈ၀န္းက်င္

Monitor (n) ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးသည္

Monitoring plan, finance (n) ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးမႈအစီအစဥ္၊ ေငြေၾကးဘ႑ာ

Monitoring plan, work (n) ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးမႈအစီအစဥ္၊ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ

Needs prioritization table (n) လိုအပ္ခ်က္ဦးစားေပးဇယား

Negotiate (v) ညိွႏႈိင္းသည္

Objective (n) ရည္မွန္းခ်က္

Observation Checklist (n) ေလ့လာရွာေဖြမႈကိုစစ္ေဆးသည့္စာရင္း 

One off costs (n) တစ္ႀကိမ္အျပတ္ကုန္က်စရိတ္

Ongoing costs (n) အစဥ္မျပတ္ကုန္က်စရိတ္

Open question (n) ပြင့္လင္းေမးခြန္းမ်ား

Output indicators (n) ရလဒ္ညႊန္းကိန္းမ်ား

Participation (n) ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ

Participatory project design (n) ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္သည့္ စီမံကိန္းပံုစံ

Probability (n) ျဖစ္ႏိုင္ေျခ

Profile (n) လက္ရွိအေျခအေနကိုေဖာ္ျပျခင္း

Project (n) စီမံကိန္း

Project Life Cycle (n) စီမံကိန္းဆင့္ကဲျဖစ္စဥ္

Project Management (n) စီမံကိန္းစီမံခန္႔ခြဲျခင္း

Qualitative data (n) အရည္အေသြးျပအခ်က္အလက္
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Quantitative data (n) အေရအတြက္ျပအခ်က္အလက္

Questionnaire (n) စစ္တမ္းေကာက္ေမးခြန္း

Reflect (v) စဥ္းစားေတြးေခၚသံုးသပ္သည္

Resource (n) အရင္းအျမစ္

Risk Management (n) စြန္႔စားရမည့္အေျခအေနကိုစီမံခန္႔ခြဲျခင္း

Scope (n) စီမံကိန္းတစ္ခုလံုး၏အရြယ္အစား

SMART (n) ထိေရာက္ေသာရည္မွန္းခ်က္ရရွိရန္ ျပဳလုပ္ေပးသည့္အရာ

Source (n) သတင္းရရွိရာေနရာအရင္းအျမစ္

Stakeholder (n) စီမံကိန္းႏွင့္သက္ဆိုင္သူမ်ား

Survey (n) စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္း

Sustainability (n) ေရရွည္တည္တံ့မႈ

SWOT analysis (n) စီမံကိန္းတစ္ခု၏ အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္၊ အခြင့္အလမ္းႏွင့္ အေႏွာင့္အယွက္

မ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ျခင္း

Target community (n) ဦးတည္သည့္လူမႈ၀န္းက်င္

Technique (n) နည္းစနစ္

Time Frame (n) အခ်ိန္ကာလအပိုင္းအျခား
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